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1.- ANTECEDENTES.

Dentro de la convocatoria de subvenciones “Reparacion, conservacion,
restauracion y rehabilitacion de bienes inmuebles del patrimonio historico artistico de la
provincia de Leon ario 2018” convocada y promovida por el Instituto Leonés de Cultura
de la Diputacion de Leon, fue concedida una cuantia de 97.522,00 € al Ayuntamiento de
Candin para llevar a cabo obras de restauracion de una antigua herreria en el ntcleo de

Tejedo de Ancares.

Una vez aprobada la subvencion, para poder contratar las obras, es preciso
redactar un proyecto constructivo que defina y valore las actuaciones a realizar, encargo

que nos ha realizado el Ayuntamiento de Candin.

2.- OBJETO DEL PROYECTO.

La limitacion presupuestaria impide una actuacion integral y de reconstruccion de
la herreria, por ello unicamente planteamos la actuacién como una primera fase cuyo
objeto sea la limpieza de la parcela para hacer accesible el lugar, la dotacion de
pavimentos que impidan el crecimiento de zarzas y maleza nuevamente en el interior y la
consolidacion de los muros existentes. Finalmente destinaremos una partida a la
colocacion de paneles explicativos que ayuden al visitante a entender el funcionamiento
de la edificacion y la relacion con su entorno, sefializando posibles rutas de acceso a las

bocaminas de extraccion del material.
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3.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS PROYECTADAS.

3.1. Estado de conservacion

El estado que presenta la construccion es de ruina. Se mantienen en pie los muros
perimetrales, asi como el banzadillo por donde entraba el agua, y los restos de los muros

de compartimentacion interiores.

La cubierta se encuentra derruida estando el interior del edificio completamente a
la intemperie. Las estancias interiores se encuentran completamente invadidas de zarzas y

maleza, haciéndolo inaccesible y dafiando a los muros que aun se conservan.

El canal de llegada del agua se puede ver unos metros aguas arriba de la herreria,

pero se encuentra perdido a su llegada a la herreria.
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3.2. Actuaciones proyectadas

Limpieza v acondicionamiento.

Consideramos fundamental realizar un desbroce y limpieza de la parcela dada la
practica imposibilidad de acceso a las edificaciones. Ademas, pretendemos no quedarnos
en un simple desbroce, corriendo el riesgo que tras nuevas lluvias las zarzas y maleza

vuelvan a brotar. Por ello planteamos:

El completo desbroce exterior del entorno por medios mecanicos que puede

incluir la retirada de algtin arbol.

En el interior de las edificaciones se procedera al desbroce manual y retirada de
vegetacion y raices para garantizar no dafar los muros de piedra. Igualmente podemos

encontrarnos con arboles de escaso porte.

Tras la limpieza, se procedera a la seleccion y acopio de materiales que pudieran
reutilizarse tales como vigas de madera o piedras o incluso parte de los mecanismos,

diferenciandolos de aquellos inservibles que deban enviarse a gestor autorizado.

Una vez retirada la vegetacion, se procedera a la regularizacion de la explanada y
se extendera una lamina antirraiz sobre la que se extendera una capa de grava de 10 cm.
Con ello buscamos dejar el entorno accesible y evitar el crecimiento de la vegetacion otra

Vez.

En este momento se procedera a realizar un levantamiento fotogramétrico de todo

el complejo para documentar fehacientemente el estado actual del complejo
Pavimentos.

Como medida proyectora de muros y el interior de las edificaciones se propone la
realizacion de un pequefio cajeado para la extension de una base de zahorra artificial de

15 cm de espesor, sobre la que se extendera el pavimento definitivo.

Ese pavimento definitivo lo proponemos de piedra de pizarra sobre una base de
hormigén en masa de 12 cm. No obstante, debido a la limitaciébn presupuestaria,
incluimos la solera de hormigén en todas las edificaciones, pero el empedrado

Unicamente en una estancia del edificio principal, quedando el resto para futuras fases.
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Consolidacién de muros.

En relacion con los muros, se procederd en primer lugar a su consolidacion,
demoliendo las esquinas, partes sueltas y tramos con riesgo de derrumbe y procediendo
posteriormente al rejuntado y consolidado con mortero especial con cemento blanco y
arido rojizo.

En las partes estables se propone una limpieza de la vegetacion y el picado y

rejuntado con el mismo mortero de las partes mas deterioradas.
Sefializacion.

Al tratarse de una intervencidon parcial, sujeta a fases posteriores, para poder
utilizarse en esta primera fase y constituir un foco de atraccion de visitantes, destinamos
una partida para la colocacion de 3 paneles explicativos de la actividad, al menos con el

siguiente contenido:

e Panel de localizacion de las minas visitables, asi como identificacién de las rutas

para llegar hasta ellos.

e Panel explicativo del funcionamiento de la herreria, distribuciéon, mecanismos,

energia hidraulica, etc.
e Panel de senalizacion de la herreria
Estos paneles seran de madera con tejadillo para protegerlos de la intemperie.

4.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Se ha redactado un Estudio Basico de Seguridad y Salud, que figura como Anejo
N° 3 del proyecto, de acuerdo con los requisitos exigidos por el Real Decreto 1627/1997
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad en las

obras de construccion.

Con objeto de valorar los riesgos asociados a la obra, y establecer las oportunas
medidas preventivas ante accidentes y enfermedades profesionales, en el Estudio Basico
de Seguridad y Salud se describen los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que deben utilizarse en relacion con la prevencion de riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los

trabajadores durante la construccion de la obra.
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5.- ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS.

Se incluye como Anejo N° 4 de la Memoria un Estudio de Gestion de Residuos de
Construccion, redactado en base al Proyecto de Construccion, de acuerdo con el RD
105/2008 por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de la construccion y

demolicion.

En este Estudio se realiza una estimacion de los residuos que se prevé que se
produciran en los trabajos directamente relacionados con la obra y habré de servir de base
para la redaccion del correspondiente Plan de Gestion de Residuos por parte del
Constructor. En dicho Plan se desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas
en este documento en funciéon de los proveedores concretos y su propio sistema de

ejecucion de la obra.

El Presupuesto de Ejecucion Material obtenido asciende a la cantidad de 1.065,80

€, que se incluye dentro del Presupuesto del Proyecto.

6.- JUSTIFICACION DE PRECIOS.

A partir de los costes de personal, maquinaria y los rendimientos en las
condiciones de la obra, asi como de los precios de los materiales, en los que se ha tenido
en cuenta la adquisicion y el transporte a pie de obra, se han desarrollado los precios del

presupuesto del proyecto, aplicables a las distintas unidades de obra de las mediciones.
Todo ello queda reflejado en el Anejo N° 2 de la presente Memoria.

El porcentaje correspondiente a COSTES INDIRECTOS de los precios unitarios,
se ha considerado igual al SEIS POR CIENTO (6%).

7.- EXPROPIACION Y SERVICIOS AFECTADOS.

Las obras proyectadas se ubican en una parcela que ha sido cedida al

Ayuntamiento de Candin para llevar a cabo dichas obras y explotar la edificacion.

8.- PRESUPUESTO.

Asciende el Presupuesto de Ejecucion Material a la cantidad de SESENTA Y
CINCO MIL SEISCIENTOS OCHENTA Y CUATRO EUROS CON SESENTA Y
CINCO CENTIMOS (63.965,63 €).

El Valor Estimado del Contrato, estimando un 19% en concepto de Gastos

Generales y Beneficio Industrial, y el IVA vigente del 21% nos lleva a un Presupuesto de
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Licitacion de NOVENTA Y CUATRO MIL QUINIENTOS SETENTA Y NUEVE
EUROS CON TREINTA Y TRES CENTIMOS (92.104,11 €).

Sumando a esta cantidad los honorarios de Redaccion de Proyecto constructivo
(estimados como un 3,50% del PEM) y los honorarios de direccion de las obras y
coordinaciéon de seguridad y salud (estimados como un 3,50% del PEM), obtenemos un
Presupuesto para Conocimiento de la Administracion de NOVENTA Y SIETE MIL
QUINIENTOS VEINTIDOS EUROS (97.522,00 €).

9.- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES.

Segun la Ley 21/2013 de Evaluaciéon de Ambiental las obras no se encuentran ni

en el Anexo I ni el Anexo II, no debiendo someterse a tramitacion ambiental.

10.- PLAZO DE EJECUCION Y GARANTIA.

Segtn el Plan de Obra que figura desarrollado en el Anejo N° 1, se deduce un

plazo de ejecucion del total de las obras de (3) TRES MESES.

El plazo de garantia que se considera oportuno es de (1) UN ANO, si bien éste se

establecera de forma definitiva en el Pliego de Clausulas Administrativas Particulares.

Durante el plazo de garantia el contratista estard obligado a velar por la buena
conservacion de las obras, debiendo subsanar aquellos defectos que fuesen
oportunamente reflejados en el acta de la recepcidn, asi como cualesquiera otros que
surgieran durante la vigencia de la garantia, siempre que fuesen imputables a una

defectuosa ejecucion.

11.- REVISION DE PRECIOS.

Debido al plazo de ejecucion establecido, inferior a 24 meses no es de aplicacion
lo establecido en el articulo 103 de la Ley 9/2.017 ni en la Ley 2/2015 de desindexacion

de la economia espafiola.

12.- CLASIFICACION DEL CONTRATISTA.

Segun el articulo 77.11.a) de la Ley de Contratos del Sector Publico 9/2.017, para
contratos de obras cuyo valor estimado sea igual o superior a 500.000,00 €, serd requisito

indispensable que el empresario se encuentre debidamente clasificado.

En nuestro caso el importe de las obras es inferior al minimo establecido por lo

que no es exigible clasificacion alguna a la empresa adjudicataria.

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es



“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN

Documento n° 1. Memoria

Pag. 11 de 12

13.- DECLARACION DE OBRA COMPLETA.

Segun lo previsto en el Articulo 13.3 de la Ley 9/2.017, los trabajos comprendidos

en el presente Proyecto constituyen una obra completa, y por tanto susceptible de ser

entregada al uso publico una vez finalizadas las obras.

14.- DOCUMENTOS QUE INTEGRAN EL PROYECTO.

El proyecto consta de los siguientes documentos:

DOCUMENTO N° 1. MEMORIA Y ANEJOS
- MEMORIA
- ANEJOS A LA MEMORIA

ANEJO N° 01.- PLAN DE OBRA

ANEJO N° 02.- JUSTIFICACION DE PRECIOS

ANEJO N° 03.- ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
ANEJO N° 04.- ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

DOCUMENTO N° 2. PLANOS
1. SITUACION

> owon

ESTADO ACTUAL
ESTADO RESTAURACION
DETALLES CONSOLIDACION MURO Y PAVIMENTACION

DOCUMENTO N° 3. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
PARTICULARES

DOCUMENTO N° 4.- PRESUPUESTO

A

MEDICIONES

CUADRO DE PRECIOS N° 1
CUADRO DE PRECIOS N° 2
PRESUPUESTO GENERAL
RESUMEN DE PRESUPUESTO
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15.- CONCLUSION.

Considerando que el Proyecto cumple los objetos y que esta redactado conforme a
las exigencias del vigente Reglamento de la Ley de Contratos de las Administraciones

Publicas y normas establecidas se estima debidamente justificado el presente proyecto,

por lo que se eleva a la superioridad para su aprobacion y efectos oportunos, si procede.

Ponferrada, octubre de 2.018

El Arquitecto
Autor del Proyecto

Tulio José Garcia Fernindez
Arquitecto COAL 11476
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MESES
ACTIVIDADES
1 2 3
CAPITULO1
DESBROCE -
DEMOLICION -

EXCAVACION Y CAJEO

REJUNTADO Y CONSOLIDACION DE MUROS

PAVIMENTACION Y EXTENSION MATERIAL GRANULAR

LIMPIEZA FINAL

SEGURIDAD Y SALUD

GESTION DE RESIDUOS
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1.- INTRODUCCION

Para la confeccion de este Anejo y por tanto de los precios unitarios a emplear en
la valoracion de las distintas unidades de obra que componen este Proyecto, hemos tenido

en cuenta lo siguiente:

1.1.- Mano de obra

El coste de la mano de obra lo hemos establecido por encima del Convenio
Colectivo en vigor para la construccion en la Provincia de Leon. El coste horario de las

distintas categorias laborales, incluye todos los conceptos.

1.2.- Materiales basicos

Los precios de los materiales que configuran las distintas unidades de obra
valoradas en los Cuadros de Precios del Documento n. 4, se dan a continuacién. Su
importe corresponde al valor material depositado a pie de obra. Para su calculo hemos
partido de los precios de almacén sobre camidon que nos han sido facilitados por los
distintos fabricantes y distribuidores con el incremento que supone el transporte al lugar

de las obras y su descarga y acopio.

1.3.- Maquinaria

El precio de la maquinaria lo hemos obtenido del mercado de alquiler para la zona

de Ponferrada.

1.4.- Precios auxiliares

También se adjuntan los precios auxiliares de hormigones, morteros, etc., que, a

su vez, formaran parte de los precios unitarios.
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MANO DE OBRA

U Descripcion ) Precio
H INGENIERO TOPOGRAFO 35,00
H. ENCARGADO 20,81
H. CAPATAZ 19,49
H. OFICIAL DE 1* 18,78
H. OFICIAL DE 2* 18,17
H. AYUDANTE 17,48
H. PEON ESPECIALIZADO 16,89
H. PEON ORDINARIO 16,16
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MATERIALES
Um Descripcion Precio
M2 LAMINA ANTIHIERBA DUPONT PLAINTEX O SIMILAR 0,60
UD CLAVOS DE SUJECION 0,05
UD PANEL INFORMATIVO DE MADERA TRATADA CLASE IV SEGUN 577,54
PLANOS
UD HERRAIJES Y MEDIOS DE UNION 50,00
UD DISENO E IMPRESION VINILO ALTA CALIDAD 120,00
M2 PANEL PARA ENCOFRADO METALICO 3,70
KG ALAMBRE PARA ATAR 1,30 MM 1,29
KG PUNTAS PLANAS 20X100 0,63
KG DESENCOFRANTE LiQUIDO 1,61
M3 MADERA DE PINO PARA ENCOFRAR 141,24
M3 AGUA PARA RIEGOS Y AMASADOS 0,24
T. CEMENTO TIPO CEM II/A-V 42,5 R 75,00
T. CEMENTO BLANCO TIPO BL-1142,5 R 120,00
M3 ARENA DE RIO 12,00
M3 ARENA BLANCA 12,00
M3 ARENA DE MIGA 11,00
T. GRAVA 12/20 MM. 11,00
KG ACERO CORRUGADO B 500 S. 0,47
M3 ZAHORRA ARTIFICIAL 10,52
M3  TIERRA SELECCIONADA DE PRESTAMO 2,00
M3 PIEDRA CUARCITA MAMPOSTERIA 66,00
M2 PIEDRA CUARCITA EN PIEZAS DE 2-3 CM DE ESPESOR 18,00
M3 HORMIGON  HM-20/P/20/lIA FABRICADO EN CENTRAL Y 73,00
TRANSPORTADO A OBRA
M3  HORMIGON HA-25/B/20/IIA TRANSPORTADO A OBRA 76,00
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MAQUINARIA
UM DESCRIPCION PRECIO
H. MINIEXCAVADORA HIDR. CADENAS 2,1 T. 22,00
H. RETROCARGADORA 75 CV. 42,80
H. CARGADORA DE RUEDAS 140 CV 40,00
H. CAMION DE OBRA CON BASCULANTE 12 T. 61,64
H. CAMION DE OBRA CON BASCULANTE 20 T. 30,00
H  CAMION GRUA 40,00
H. CISTERNA REGADORE SOBRE CAMION 31,31
H. MOTONIVELADORA 135 CV 45,23
H. RODILLO VIBR. AUTOPROP. MONOCILINDRICO 7,1 TM. 39,79
H. HORMIGONERA 250 L. 0,60
H. REGLA VIBRANTE 3 M. 2,33
H. VIBRADOR HORMIGON GASOLINA 75 MM. 10,00
H. CAMION HORMIGONERA 40,00
UD ALQUILER MENSUAL ANDAMIO ACERO, 860 M2; H MENOR 15 M 1.051,77
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PRECIOS AUXILIARES

hormigonera de 250 1.

Cantidad UM

1,7000 H.
0,2500 T.
1,1000 M3
0,2550 M3
0,5000 H.

%

Descripcion

PEON ESPECIALIZADO

CEMENTO BLANCO TIPO BL-1142,5R
ARENA BLANCA

AGUA PARA RIEGOS Y AMASADOS
HORMIGONERA 250 L.

MEDIOS AUXILIARES

Suma
Redondeo

Total

con hormigonera de 250 1.

Cantidad UM

1,7000 H.
0,2500 T.
1,1000 M3
0,2550 M3
0,5000 H.

%

Descripcion

PEON ESPECIALIZADO

CEMENTO TIPO CEM II/A-V 42,5 R
ARENA DE MIGA

AGUA PARA RIEGOS Y AMASADOS
HORMIGONERA 250 L.

MEDIOS AUXILIARES

Suma
Redondeo

Total

Precio

16,89

120,00

12,00
0,24
0,60

1,00

Precio

16,89
75,00
11,00
0,24
0,60

1,00

M3 Mortero de cemento blanco BL-II 42,5 R y arena rojiza de dosificacion 1/6, elaborado con

Importe

28,7130
30,0000
13,2000
0,0612
0,3000

0,7227

72,9969
0,0031

73,0000

M3 Mortero de cemento CEM II/A-V 42,5 R y arena de miga de dosificacion 1/6, elaborado

Importe

28,7130
18,7500
12,1000
0,0612
0,3000

0,5992

60,5234
-0,0034

60,5200
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PRECIOS DESCOMPUESTOS.
1 M2 Despeje y desbroce manual del terreno para retirada de capa vegetal y

arbustos, hasta 30 cm. de profundidad, incluso carga y transporte de

productos sobrantes y recuperacion y acopio de elementos de la herreria.

Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,0500 H. OFICIAL DE 1* 18,78 0,9390
0,4000 H. PEON ORDINARIO 16,16 6,4640
0,0300 H. CAMION DE OBRA CON BASCULANTE 20 T. 30,00 0,9000
0,0300 H. RETROCARGADORA 75 CV. 42,80 1,2840
% COSTES INDIRECTOS 6,00 0,5752
Suma 10,1622
Redondeo -0,0022
Total 10,1600

2 M2 Despeje y desbroce del terreno para retirada de capa vegetal, hasta 50 cm

de profundidad, incluso cortado de arboles y retirada de tocones, carga y

transporte de productos sobrantes a vertedero y nivelacién y preparacion

de la explanada.

Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,0100 H. ENCARGADO 20,81 0,2081
0,0100 H. CAPATAZ 19,49 0,1949
0,0100 H. PEON ORDINARIO 16,16 0,1616
0,0150 H. MINIEXCAVADORA HIDR. CADENAS 2,1 T. 22,00 0,3300
0,0100 H. RETROCARGADORA 75 CV. 42,80 0,4280
0,0100 H. CAMION DE OBRA CON BASCULANTE 12 T. 61,64 0,6164
% COSTES INDIRECTOS 6,00 0,1163
Suma 2,0553
Redondeo 0,0047
Total 2,0600
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3 M2 Demolicion de cubierta de pizarra por medios manuales, incluidas
cumbreras, limas, remates laterales, encuentros, etc., incluso limpieza y
retirada de escombros.
Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,1000 H. OFICIAL DE 1* 18,78 1,8780
0,3500 H. PEON ORDINARIO 16,16 5,6560
% COSTES INDIRECTOS 6,00 0,4520
Suma 7,9860
Redondeo 0,0040
Total 7,9900
4 M2 Demolicion de entablado de madera de cubierta por medios manuales,
incluso limpieza y retirada de escombros.
Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,0500 H. OFICIAL DE 1? 18,78 0,9390
0,1500 H. PEON ORDINARIO 16,16 2,4240
% COSTES INDIRECTOS 6,00 0,2018
Suma 3,5648
Redondeo -0,0048
Total 3,5600
5 M2 Desmontado de cerchas y correas de madera de cubierta por medios
manuales, incluso recuperacion parcial de elementos en buen estado, y
limpieza y retirada de escombros.
Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,1200 H. OFICIAL DE 17 18,78 2,2536
0,3600 H. PEON ORDINARIO 16,16 5,8176
% COSTES INDIRECTOS 6,00 0,4843
Suma 8,5555
Redondeo 0,0045
Total 8,5600
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6 M2 Suministro y extendido de limina antihierbas de PP no tejido Dupont
Plantex o similar de 125 gr/m2, con solapes de 20 cm, anclada con clavos de
plastico al terreno con un minimo de 2 por ml, i/ p.p. de anclaje perimetral

al terreno.
Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,0050 H. ENCARGADO 20,81 0,1041
0,0150 H. PEON ESPECIALIZADO 16,89 0,2534
1,4000 M2 LAMINA ANTIHIERBA DUPONT PLAINTEX 0,60 0,8400
O SIMILAR

5,0000 UD CLAVOS DE SUJECION 0,05 0,2500
% COSTES INDIRECTOS 6,00 0,0869
Suma 1,5344
Redondeo -0,0044
Total 1,5300

7 M3 Relleno y compactado con grava 12/20 mm, por medios mecdnicos en

tongadas de 10 cm. de espesor.

Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,0100 H. ENCARGADO 20,81 0,2081
0,1000 H. PEON ESPECIALIZADO 16,89 1,6890
0,3000 H. MINIEXCAVADORA HIDR. CADENAS 2,1 T. 22,00 6,6000
0,0200 H. RETROCARGADORA 75 CV. 42,80 0,8560
0,0300 H. CAMION DE OBRA CON BASCULANTE 12 T. 61,64 1,8492
1,0000 T. GRAVA 12/20 MM. 11,00 11,0000
% COSTES INDIRECTOS 6,00 1,3321
Suma 23,5344
Redondeo -0,0044
Total 23,5300
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8 M3 Excavacién de tierras en apertura de caja por medios mecanicos en
cualquier clase de terremo, incluso carga y transporte de productos
sobrantes a vertedero.

Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,0100 H. ENCARGADO 20,81 0,2081
0,1000 H. PEON ORDINARIO 16,16 1,6160
0,0400 H. RETROCARGADORA 75 CV. 42,80 1,7120
0,0400 H. CAMION DE OBRA CONBASCULANTE 12 T. 61,64 2,4656
% COSTES INDIRECTOS 6,00 0,3601
Suma 6,3618
Redondeo -0,0018
Total 6,3600

9 M3 Base de zahorra artificial puesta en obra, incluso nivelado reglado y

compactado.
Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,0100 H. ENCARGADO 20,81 0,2081
0,0100 H. OFICIAL DE 1° 18,78 0,1878
0,0300 H. PEON ORDINARIO 16,16 0,4848
1,2500 M3 ZAHORRA ARTIFICIAL 10,52 13,1500
0,1000 M3 AGUA PARA RIEGOS Y AMASADOS 0,24 0,0240
0,0250 H. RETROCARGADORA 75 CV. 42,80 1,0700
0,0250 H. MOTONIVELADORA 135CV 45,23 1,1308
0,0250 H. CISTERNA REGADORE SOBRE CAMION 31,31 0,7828
0,0250 H. RODILLO VIBR. AUTOPROP. 39,79 0,9948
MONOCILINDRICO 7,1 TM.

%  COSTES INDIRECTOS 6,00 1,0820
Suma 19,1151
Redondeo 0,0049
Total 19,1200
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10 M3 Hormigén HM-20/P/20/11a, fabricado en central, incluso vibrado y curado,
i/ medios auxiliares necesarios para su colocacion y corte de juntas.

Cantidad
1,0000
0,1000
0,2000
0,4000

0,1500

um
M3

=

%

Descripci@n Precio
HORMIGON HM-20/P/20/ITA FABRICADO EN 73,00
CENTRAL Y TRANSPORTADO A OBRA
ENCARGADO 20,81
OFICIAL DE 1*? 18,78
PEON ORDINARIO 16,16
REGLA VIBRANTE 3 M. 2,33
MEDIOS AUXILIARES 1,00
COSTES INDIRECTOS 6,00

Suma

Redondeo

Total

Importe
73,0000

2,0810
3,7560
6,4640
0,3495
0,8565
5,1904
91,6974
0,0026

91,7000

11 M2 Solado de piedra cuarcita o pizarra irregular de 3 0 4 cm de espesor,
recibido con mortero de cemento 1/6 y arena de miga, sobre cama de
mortero de 4 cm, rejuntado y limpieza, segin NTE-RSR.

Cantidad
0,4000

0,4000
0,1500

1,0500

0,0200
0,0020

0,0400

UM

H.
H.

=

M3

M3

%

Descripcion Precio
OFICIAL DE 1* 18,78
AYUDANTE 17,48
PEON ORDINARIO 16,16
PIEDRA CUARCITA EN PIEZAS DE 2-3 CM 18,00
DE ESPESOR

ARENA DE RIO 12,00
CEMENTO BLANCO TIPO BL-1142,5R 120,00
MORTERO DE CEMENTO CEM II/A-V 42,5 R 60,52

Y ARENA DE MIGA DE DOSIFICACION 1/6,
ELABORADO CON HORMIGONERA DE 250

L.

COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total

Importe
7,5120

6,9920
2,4240

18,9000

0,2400
0,2400

2,4208

2,3237

41,0525
-0,0025

41,0500
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12 M3 Demolicion de fiabrica de mamposteria de hasta 80 cm. de espesor por
medios manuales, incluso recuperacion y acopio parcial de piedra y sillares,
limpieza y retirada de escombros a pie de carga.

Cantidad UM

0,1000 H.
0,5000 H.
1,0000 H.
1,5000 H.

%

Descripcién
ENCARGADO

OFICIAL DE 1*
PEON ESPECIALIZADO
PEON ORDINARIO

COSTES INDIRECTOS

Precio
20,81
18,78
16,89
16,16
6,00
Suma
Redondeo
Total

Importe
2,0810

9,3900
16,8900
24,2400

3,1561

55,7571

0,0029

55,7600

13 UD Alquiler mensual de andamio metalico de tubulares de acero (3,25-4 mm.
de espesor), con doble barandilla de seguridad, rodapié, plataformas y
escalera de acceso, para una superficie de 460 m2 y alturas inferiores a 15
m., incluso p.p. montaje y desmontaje, arriostramiento, mallas protectoras,
preparacion de apoyos y medios auxiliares, segiin normativa CE.

Cantidad UM Descripcion

15,0000 H.
22,2430 H.
20,0000 H.

%

ENCARGADO

OFICIAL DE 1*

PEON ESPECIALIZADO

COSTES INDIRECTOS

Precio

20,81

18,78

16,89

6,00
Suma

Redondeo

Total

Importe
312,1500

417,7235
337,8000

64,0604

1.131,7339

-0,0039

1.131,7300

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es




“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN

Anejo n° 2. Justificacion de Precios

Pag. 14 de 17

14 ML Limpieza y consolidacién de la coronacion de los muros, mediante
rejuntado de fibrica de mamposteria con mortero de cemento blanco y

arido rojizo 1/6, incluso reposicion de piedras en las zonas deterioradas.

Cantidad UM

0,3000 H.
0,3000 H.
0,0200 M3

0,0200 M3

%

Descripcion Precio
OFICIAL DE 1* 18,78
PEON ESPECIALIZADO 16,89
PIEDRA CUARCITA MAMPOSTERIA 66,00
MORTERO DE CEMENTO BLANCO BL-II 73,00
42.5RY ARENA ROJIZA DE DOSIFICACION
1/6, ELABORADO CON HORMIGONERA DE
250 L.
COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total

Importe
5,6340

5,0670
1,3200

1,4600

0,8089

14,2899
0,0001

14,2900

15 M2 Limpieza y rejuntado de fabrica de mamposteria, incluso reposicion de
piedras en zonas deterioradas, con mortero de cemento blanco y arido
rojizo 1/6.

Cantidad UM

0,4000 H.
0,5000 H.
0,0300 M3
0,0200 M3

%

Descripcion
OFICIAL DE 1*

PEON ESPECIALIZADO

PIEDRA CUARCITA MAMPOSTERIA
MORTERO DE CEMENTO BLANCO BL-II
42,5 R Y ARENA ROJIZA DE DOSIFICACION
1/6, ELABORADO CON HORMIGONERA DE
250 L.

COSTES INDIRECTOS

Precio
18,78

16,89
66,00

73,00

6,00

Importe
7,5120

8,4450
1,9800

1,4600

1,1638

20,5608
-0,0008

20,5600
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16 UD Panel informativo rotulado de madera de pino tratado con autoclave clase
IV, de las dimensiones marcadas en los planos, con tejadillo a dos aguas y
cubierta de pizarra, con disefio e impresion digital de alta calidad sobre
vinilo permanente segin instrucciones de la DF, incluso elem. uniéon y
tornilleria, colocada en zapata de hormigén armado.

Cantidad UM

2,0000 H.
2,0000 H.
0,2000 H
1,0000 UD
1,0000 UD
1,0000 UD
%

Descripcién
ENCARGADO

PEON ESPECIALIZADO
CAMION GRUA

PANEL INFORMATIVO DE MADERA
TRATADA CLASE IV SEGUN PLANOS

HERRAJES Y MEDIOS DE UNION

DISENO E IMPRESION VINILO ALTA
CALIDAD

COSTES INDIRECTOS

Suma
Redondeo

Total

Precio
20,81

16,89
40,00

577,54

50,00

120,00

6,00

Importe
41,6200

33,7800
8,0000

577,5400

50,0000

120,0000

49,8564

880,7964
0,0036

880,8000
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17 M2 Encofrado plano en paramentos ocultos, incluso montaje, colocacion,
sujecion, alineaciéon, uniones, aplicacion de desencofrante, desencofrado,
retirada y limpieza de superficies y material auxiliar.
Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,1000 H. OFICIAL DE 1* 18,78 1,8780
0,1000 H. ENCARGADO 20,81 2,0810
0,1500 H. PEON ESPECIALIZADO 16,89 2,5335
1,1000 M2 PANEL PARA ENCOFRADO METALICO 3,70 4,0700
0,1000 KG ALAMBRE PARA ATAR 1,30 MM 1,29 0,1290
0,1000 KG PUNTAS PLANAS 20X100 0,63 0,0630
0,0100 Kg DESENCOFRANTE LIQUIDO 1,61 0,0161
0,0300 m3 MADERA DE PINO PARA ENCOFRAR 141,24 4,2372
% COSTES INDIRECTOS 6,00 0,9005
Suma 15,9083
Redondeo 0,0017
Total 15,9100
18 KG Acero corrugado B 500 S, incluso cortado, doblado, colocado y atado con
p-p- de separadores y elementos de montaje, en cualquier tipo de obra de
fabrica o muro.
Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,0010 H. ENCARGADO 20,81 0,0208
0,0020 H. CAPATAZ 19,49 0,0390
0,0100 H. OFICIAL DE 1* 18,78 0,1878
0,0100 H. PEON ORDINARIO 16,16 0,1616
1,0500 KG ACERO CORRUGADO B 500 S. 0,47 0,4935
% COSTES INDIRECTOS 6,00 0,0542
Suma 0,9569
Redondeo 0,0031
Total 0,9600
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19 M3 Hormigéon HA-25/B/20/I1a puesto estructuras, incluso vibrado y curado.

Cantidad UM Descripcion Precio Importe
1,0000 M3 HORMIGON HA-25/B/20/11A 76,00 76,0000
TRANSPORTADO A OBRA

0,1000 H. ENCARGADO 20,81 2,0810
0,1000 H. OFICIAL DE 1* 18,78 1,8780
0,2000 H. PEON ORDINARIO 16,16 3,2320
0,2000 H. VIBRADOR HORMIGON GASOLINA 75 MM. 10,00 2,0000
0,1000 H. CAMION HORMIGONERA 40,00 4,0000
% COSTES INDIRECTOS 6,00 5,3515

Suma 94,5425

Redondeo -0,0025

Total 94,5400

20 UD Levantamiento fotogramétrico del estado actual

Cantidad UM Descripcion Precio Importe
14,0000 H Ingeniero topografo 35,00 490,0000
% COSTES INDIRECTOS 6,00 29,4000

Suma 519,4000

Redondeo 0,0000

Total 519,4000
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1.- ANTECEDENTES

Iniciados los trabajos de elaboracion del proyecto de “Restauracion Herreria de
Tejedo. T.M. de Candin” y hecha una primera valoracion de las obras a realizar,
podemos avanzar que no se da ninguno de los supuestos recogidos en el articulo 4.1 del
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por lo que resulta obligatoria la elaboracion
de un Estudio Bésico de Seguridad y Salud.

2.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio Bésico de Seguridad y Salud se redacta para dar cumplimiento
al Real Decreto 1627/1997, y tiene por objeto establecer la aplicacion de medidas
preventivas adecuadas a los riesgos de accidentes y enfermedades profesionales que
conllevan los trabajos para la ejecucion de las obras proyectadas, sirviendo de base para
que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en
el que se analizaran, estudiardn, desarrollardn y complementardn las previsiones

contenidas en este documento, en funcion de su propio sistema de ejecucion de las obras.

3.- DATOS GENERALES

- Promotor: Ayuntamiento de Candin

- Emplazamiento de las obras: Tejedo.

- Autor del proyecto: Carlos Nicolas Gonzalez
- Presupuesto Ejecucion Material: 63.965,63 €
- Plazo de ejecucion: 3 MESES

- N°de trabajadores: Teniendo en cuenta las caracteristicas de la obra y su duracion
se estima un nimero maximo de trabajadores en el momento punta de la ejecucion

de las obras de 4 trabajadores.
- Accesos a la obra: El emplazamiento posee accesos rodados y peatonales.

- Interferencias: Las correspondientes a la ejecucion de las obras en zona urbana,
transito de vehiculos y peatones y posibilidad de averias de canalizaciones de
infraestructuras. Se deberd recabar informacion de las posibles empresas u

organismos afectados por las obras.

- Climatologia: El clima es templado, con un régimen de lluvias y vientos

moderado.
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4.- DESCRIPCION DE LLAS OBRAS

4.1. Estado de conservacion

El estado que presenta la construccion es de ruina. Se mantienen en pie los muros
perimetrales, asi como el banzadillo por donde entraba el agua, y los restos de los muros

de compartimentacion interiores.

La cubierta se encuentra derruida estando el interior del edificio completamente a
la intemperie. Las estancias interiores se encuentran completamente invadidas de zarzas y

maleza, haciéndolo inaccesible y dafiando a los muros que aun se conservan.

El canal de llegada del agua se puede ver unos metros aguas arriba de la herreria,

pero se encuentra perdido a su llegada a la herreria.
4.2. Actuaciones proyectadas

En primer lugar, proponemos el completo desbroce exterior e interior del entorno

por medios mecanicos.

En el interior de las edificaciones se procedera al desbroce manual y retirada de

vegetacion y raices para garantizar no dafar los muros de piedra.

Tras la limpieza, se procederd a la seleccion y acopio de materiales que pudieran
reutilizarse tales como vigas de madera o piedras o incluso parte de los mecanismos,

diferencidndolos de aquellos inservibles que deban enviarse a gestor autorizado.

En relacion con los muros, se procedera a su consolidacion mediante la limpieza y
rejuntado con mortero de colores térreos y a completar la mamposteria con la piedra
seleccionada de la fase anterior. No se trata de una reconstruccion de los muros,

unicamente la consolidacion de lo existente.

A continuacion, al encontrarnos a la intemperie, para garantizar la accesibilidad al
interior de las edificaciones, se plantes la pavimentacion del entorno de los muros y los
espacios existentes con un pavimento de homigon de 12 cm de espesor y una zona se
cubre con un enlosetado de pizarra. En el resto de la parcela se procede la extension de
una ldmina anti-raiz sobre la explanada sobre la que se extiende una capa de gravilla
10/25 de 10 cm. de espesor para facilitar el acceso peatonal a la actuacion rehabilitada de

la herreria.

Finalmente destinamos una partida para la colocacion de paneles explicativos de

la actividad, al menos con el siguiente contenido:
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e Panel de localizacién de las minas visitables, asi como identificacion de las rutas

para llegar hasta ellos.

e Panel explicativo de la historia de la industria de la mineria y la siderurgia de la

zona

e Panel explicativo del funcionamiento de la herreria, distribucidon, mecanismos,

energia hidraulica, etc.
Estos paneles seran de madera con tejadillo para protegerlos de la intemperie.

También proponemos la colocacion de flechas direccionales a lo largo de las rutas

hacia las bocaminas

Proponemos la ejecucion de un acceso peatonal en condiciones desde la carretera
provincial precisando la apertura de una traza de 2 metros de ancho y su afirmado con 15

cm de zahorra artificial.
4.3. Entorno

Entendemos que la integracion en el entorno es maxima, dado que no se proponen
nuevas construcciones y la consolidacion proyectada se realizard con materiales de la

zona.

El entorno, posee alto valor paisajistico, en plena Sierra de Ancares siendo una
oportunidad unica de combinar la historia y tradiciones en la herreria con bellos paseos

entre bosques hasta llegar a las bocaminas.
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S.- UNIDADES CONSTRUCTIVAS DE OBRA

Las unidades constructivas de obra, en que, desde el punto de vista de la seguridad

y salud, descomponemos este proyecto, son las siguientes:
a) Demoliciones.
b) Despeje y desbroce
¢) Rejuntado y consolidacion de muros de piedra
d) Excavaciones y movimientos de tierras.
e) Extension de material granular

f) Pavimentacion.

6.- EQUIPOS TECNICOS

Para la ejecucion de las obras, se prevé que se utilicen los siguientes equipos

técnicos:
a) Retroexcavadora.
b) Camion basculante.
¢) Dumper autovolquete.
d) Camion hormigonera.
e) Hormigonera eléctrica.
f) Pequerios compactadores o pisones.
g) Compresor.
h) Camion grua.
i) Maquinas-herramientas.
j) Herramientas manuales.
k) Almacenamiento de materiales.

7.- MEDIOS AUXILIARES

Para ejecucion de las obras, se prevé la utilizacion de andamios

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es



“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN Anejo n° 3. Estudio Bésico de Seguridad y Salud Pag. 9de 72

8.- RIESGOS GENERALES INHERENTES EN LAS OBRAS

Ademéds, por el desarrollo normal de los trabajos de cualquier proyecto de
gjecucion con obras, tendremos los riesgos que a continuacion se exponen y en los que

también se incluyen recomendaciones:
- Caidas desde alturas
- Trabajos superpuestos
- Manipulacion manual de cargas

9.- ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

La descripcion pormenorizada de los riesgos asociados a cada una de las unidades
de obra, equipos técnicos, medios auxiliares y riesgos inherentes relacionados
anteriormente, asi como las medidas preventivas y equipos de proteccion recomendados

en cada caso, es la siguiente:

9.1.- Unidades constructivas de obra

a) Demoliciones.

Son los trabajos de demolicion de una cubierta de pizarra existente en una de las
edificaciones. Para llevar a cabo la demolicion, sera llevada a cabo con trabajos
manuales, empleando las herramientas manuales necesarias y vertiendo a una carretilla

los materiales retirados para su posterior traslado a contenedor de residuos.

Los materiales obtenidos se cargan a un camion basculante que los saca del lugar
de las obras y los lleva a un vertedero exterior que serd gestionado por el adjudicatario y

por tanto ajeno al control y vigilancia de las propias obras.

Riesgos asociados a esta actividad:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

¢ Golpes con herramientas empleadas o materiales retirados.
e Proyeccion de particulas y fragmentos

e (Caidas al mismo y a distinto nivel

¢ Pisadas sobre objetos

e Atrapamientos
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e Aplastamientos

e Sobreesfuerzos

e Colisiones y vuelcos
e Polvo

e Ruido

Medidas preventivas:

e Se debera delimitar perfectamente la zona de trabajo.

e Las herramientas y equipos empleados estaran en perfecto estado de

mantenimiento.

e Durante la carga de escombros sobre camion, dimper o contenedor, estard

prohibido aproximarse al radio de accion de la maquina cargadora.
e Se vigilara e indicard a los peatones que respeten las zonas de paso.

¢ Durante la carga y descarga de contenedores, estara terminantemente prohibido
permanecer en las proximidades del camion que esté realizando estas

maniobras.

e Durante la permanencia en la obra de los contenedores, estos deberan estar

convenientemente protegidos por vallas y su sefializacion correspondiente.

e Se prohibira que los contenedores estén situados en las proximidades de paradas
de autobus, paso de peatones y en lugares destinados a la entrada y salida de

vehiculos.

Equipos de proteccidn individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos

seran:
e (asco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza
e Botas de seguridad con puntera reforzada de acero
e Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero
¢ Guantes de trabajo

e Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos
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e Ropa de proteccion para el mal tiempo

e Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los

umbrales permitidos

e (Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas

b) Despeje y desbroce

Son los trabajos previos de retirada para la extraccion y retiro de la zona de obra

de arboles, plantas, maleza, tocones, broza, basura o cualquier otro material no deseable

que se encuentre dentro de la zona objeto de proyecto.

Estas tareas se realizan en toda la superficie de terreno sobre el que se asienta la

obra. Se incluyen las zonas de afeccion que se encuentran marcadas en los planos del

proyecto.

Riesgos asociados a esta actividad:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

e (aida del personal al mismo nivel

e Choques contra objetos.

e QGolpes/cortes por objetos o herramientas

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos

e Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

e Exposicion a polvo ambiental.

e Incendios: factores de inicio.

e Atropellos o golpes con vehiculos

e Ruido

e Vibraciones.

e Propios de trabajos a la intemperie
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Medidas preventivas:

Previo al inicio de los trabajos, se realizaran los estudios pertinentes que den
idea del estado y -caracteristicas del terreno para detectar posibles

irregularidades o grietas.
Se eliminaran arbustos, arboles, etc., cuyas raices queden al descubierto

No es buena practica el trabajo sobre barrizales o superficies embarradas, por

posibles hundimientos o vuelcos de maquinas.
Es recomendable establecer caminos independientes para personas y vehiculos.

No se permitird el excesivo acercamiento de los trabajadores a las méquinas,
para evitar atropellos y la exposicion al ruido excesivo proveniente de dichas

maquinas.

No se recomienda trabajar en la proximidad de postes eléctricos cuya

estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.
Se evitara el acceso de personas sin la ropa de proteccion adecuada

Se adiestrara y formard a los trabajadores sobre el uso adecuado de

herramientas, con el fin de evitar golpes, cortes e incluso sobreesfuerzos.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Casco de seguridad
Calzado de seguridad
Ropa-mono de trabajo
Chaleco reflectante
Guantes de proteccion
Cinturones lumbares
Proteccion auditiva

Mascarilla antipolvo
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¢) Rejuntado y consolidacion de muros de piedra

En este capitulo se incluyen los trabajos de demolicion y retirada de las piedras
sobrantes en coronacion y terminacion de los muros a restaurar, asi como la limpieza y

rejuntado de las piedras de los tramos de muros de edificaciones que se van a restaurar.

Riesgos asociados a esta actividad:

e (aidas a distinto nivel

e (Caidas al mismo nivel

e (Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
e (Caida de objetos en manipulacion

e (Caida de objetos desprendidos

e Pisadas sobre objetos

e Golpes/cortes por objetos o herramientas

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e [Exposicion a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el

cemento, neuroconiosis, por la aspiracion del polvo del cemento)
e Exposicion al ruido

Medidas preventivas:

e Las estructuras a rehabilitar quedaran perimetralmente protegidas mediante

barandillas.

e Se dispondra de iluminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran

puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez de luz.

e Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacion, de manera que no

provoquen sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

e Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.
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e El ascenso o descenso de cargas se realizarda por medios mecanicos,

lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos

seran:
e Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza
e Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero
e Botas de agua de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero
e Ropa de proteccion para el mal tiempo
¢ Guantes de trabajo para el manejo de juntas de hormigonado, ferralla
¢ Guantes de goma para el trabajo con el hormigon
e Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos

e Cinturén de seguridad de sujecion y/o antivaidas, cuerdas o cables salvavidas

con puntos de amarre

e Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los

umbrales permitidos
e (afas de proteccion contra proyeccion de particulas

e Cinturon de banda ancha de cuero de proteccion de las vértebras

dorsolumbares
d) Excavaciones y movimientos de tierras.

Son los trabajos de excavacion en apertura de caja, zanjas, extendido de material y

rellenos.

Riesgos asociados a esta actividad:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:
e (aidas a distinto nivel
e (aidas al mismo nivel

e (Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
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Caida de objetos en manipulacion
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos

Golpes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas
Sobreesfuerzos

Atropellos o golpes con vehiculos
Contactos eléctricos

Ruido

Proyeccion de fragmentos o particulas
Choque contra objetos inmoéviles

Exposicion a ambientes pulvigenos

Medidas preventivas:

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard el tajo con el fin de detectar

posibles grietas 0 movimientos del terreno.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones serdan dirigidas por el

encargado.

Se prohibiré trabajar o permanecer observando dentro del radio de accion del

brazo de una méaquina para el movimiento de tierras.

En los trabajos de excavacion en general se adoptardn las precauciones
necesarias para evitar derrumbamientos, segun la naturaleza y condiciones del

terreno y forma de realizar los trabajos.

Las excavaciones para vaciados y en general todas aquellas cuyos taludes
hayan de estar protegidos posteriormente con obras de fabrica, se ejecutaran
con una inclinacion de talud tal que evite los desprendimientos de tierra en

tanto se procede a los rellenos de fabrica correspondientes.
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En caso de presencia de agua en la obra, se procedera de inmediato a su
achique, en prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la

estabilidad de los taludes.

Cuando se realicen excavaciones a media ladera, se saneara el terreno situado
por encima del lugar de la excavacion y se colocaran adicionalmente pantallas
que impidan que el material procedente de zonas superiores ruede y caiga sobre

el area de trabajo.

El frente de excavacion, realizado mecénicamente, no sobrepasard en mas de

un metro la altura maxima de ataque del brazo de la maquina.

El frente y paramentos verticales de una excavacion debe ser inspeccionado
siempre al iniciar o dejar los trabajos por el encargado, que sefialara los puntos

que deben tocarse antes del inicio o cese de las tareas.

Se detendrd cualquier trabajo al pie de un talud si no retne las debidas

condiciones de estabilidad.

Debe prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafo,

etc. cuya estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos se
paralizaran de inmediato los trabajos, dando aviso urgente a la direccion de la

obra. Las tareas se reanudaran cuando la direccion de obra decida.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion

recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneo o entibado.

Por la noche las excavaciones se balizaran con cinta reflectante y sefiales

indicativas de riesgos de caidas.

Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del

borde de la excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

No se apilaran materiales en zonas de transito, retirando los objetos que

impidan su paso.

Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches y

compactando el terreno.

Se recomienda evitar en lo posible los barrizales.
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Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para
movimiento de tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una

formacion especial.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, motoniveladoras, etc., sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la

documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los 6rganos
de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de

mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible,

que llevaran siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos empleados en estas operaciones seran dotados de bocina

automatica de marcha atras.

Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar
polvaredas. (Especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles o

carreteras).

Se evitara la acumulacion de materiales u otros objetos pesados junto al borde
las zanjas, y en caso inevitable, se tomaran las precauciones que impidan el

derrumbamiento de las paredes..

Se cumplird la prohibicion de presencia de personal en la proximidad de las

maquinas durante su trabajo.
Todas las maniobras de vertido en retroceso serdn dirigidas por el encargado.

Si los rellenos tuvieran que terminarse manualmente, los operarios, ademas
contaran con cinturones de banda ancha de cuero que les protejan las vértebras

dorsolumbares de los movimientos repetitivos o excesivamente pesados.

Equipos de proteccidn individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos

seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza

Botas de seguridad con puntera reforzada de acero
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e Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero

¢ Guantes de trabajo

e Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos

e Ropa de proteccion para el mal tiempo

e Cinturén de seguridad de sujecion, cuerdas o cables salvavidas con puntos de

amarre establecidos previamente

e Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los

umbrales permitidos

e Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas

e) Extendido y compactacion de tierras, bases y subbases.

Consiste esta operacion en la extension de capas horizontales de tierras, bases y
subbases de espesor controlado mediante la utilizacién masiva de la siguiente maquinaria:
niveladoras para la preparacion geométrica de las superficies, extendedoras de los

materiales que son alimentadas por camiones basculantes y rodillos compactadores para

la consolidacion definitiva de las capas.

Riesgos asociados a esta actividad:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

e C(Caidas a distinto nivel.

e (aidas al mismo nivel.

e Choques objetos moviles/inmoviles.

e (Caidas de maquinas y vehiculos.

e Atrapamientos por dérganos moviles.

e Vuelco de maquinas y vehiculos.

e Golpes/Cortes por objetos o herramientas.

e Exposicion a ruidos.

e Exposicion a ambientes pulvigenos y vibraciones.

e Proyeccion de fragmentos o particulas por vehiculos.
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e Contactos eléctricos.

Caidas de objetos por manipulacion.
Caida de materiales.
Pisadas sobre objetos.

Atropellos o golpes por vehiculos.

Medidas preventivas:

La conduccién de maquinas se realizara exclusivamente por personal

experimentado o que haya realizado un aprendizaje completo.

Toda maquina o vehiculo cargados que realice la maniobra de marcha atras
sera dirigido por una persona situada fuera de la cabina con senales
previamente establecidas, por el lado del conductor y alejado, como minimo, a

15 m. del vehiculo.

La manipulacién de aquellos elementos de la maquina que puedan ponerse en

movimiento se hard con la maquina y el motor parados.

Se establecera un orden interior de circulacidon para las operaciones de carga y
descarga en los respectivos tajos, marcando distintos itinerarios para personas y

maquinas.

Cuando el transporte se realice por carretera o zona urbana los camiones
llevaran las trampillas colocadas para evitar pérdidas de carga durante el

mismo.

No se permitird que las maquinas de compactado marchen a rueda libre (punto
muerto) por una pendiente, ya que los frenos de estas maquinas no son como

los de los camiones.

El conductor del compactador usara proteccion antiruido si no tiene cabina

insonorizada.
Se examinara el estado de los taludes y elementos de contencion.

Antes de iniciarse las operaciones de extendido y compactado se deben vallar y

sefializar todos los huecos.
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e Nadie permanecera en el radio de accién de las maquinas trabajando, para

evitar el riesgo de atropello.

Los operarios que sefialicen la posicion de las estacas a los maquinistas de las
extendedoras u otras maquinas lo hardn con un bastén de por lo menos 2 m. de

largo y nunca con la mano para no entrar en el radio de accion de la maquina.
Nunca se iniciara la marcha de los camiones con el volquete levantado.

Nadie que no esté¢ debidamente autorizado podré ser transportado en maquinas

o vehiculos.

Nadie, cualquiera que sea la razon, se subird sobre la apisonadora en marcha,

colocando letreros en el tajo o sobre las propias maquinas.

La zona por la que se efectue el regado, estard despejado de vehiculos y

obstaculos.

El conductor del vehiculo regador comprobard la nivelacion y firmeza del
terreno para evitar el riesgo de vuelco de la cuba de agua, sobre todo cuando no

esté llena.

La cuba tendra un dispositivo que alargue el riego hacia el borde para impedir

que el camion tenga que aproximarse a los bordes de taludes y excavaciones.

Se cerrara el camino al trafico hasta que sean notorias las condiciones de

seguridad en su viabilidad.

Equipos de proteccidn individual recomendados:

seran:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.

Guantes de trabajo que evite cortes por manipulacion de objetos o

herramientas.

Ropa de colores llamativos y reflectantes para hacer notar su presencia a los

vehiculos.
Ropa de trabajo para el mal tiempo.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.
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e Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.

e Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los

umbrales permitidos.
¢ Cintur6n antivibratorio.
f) Pavimentacion.

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las
recomendaciones de seguridad que deberdn aplicarse durante los trabajos de

pavimentacion.

Riesgos asociados a esta actividad:

e Colisiones y atropellos por circulacion de vehiculos y maquinas.
e Vuelcos.

¢ (aidas al mismo y a distinto nivel.

e Atrapamientos con partes moviles de la maquinaria.
¢ Quemaduras.

e Incendios.

e (Gases y vapores.

e Choques objetos moviles/inmoviles.

e (Caidas de maquinas y vehiculos.

¢ Golpes/Cortes por objetos o herramientas.

e Exposicion a ruidos.

e Exposicion a ambientes pulvigenos.

e Proyeccion de fragmentos o particulas por vehiculos.
e (Contactos eléctricos.

e (aidas de objetos por manipulacion.

¢ Pisadas sobre objetos.

e Exposicion a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el

cemento, neuroconiosis, por la aspiracion del polvo del cemento).
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Medidas preventivas:

e Antes del inicio de los trabajos se establecerd un plan de trabajo, con las
ordenes de ejecucion de las distintas fases, maquinaria a emplear, previsiones
respecto al trafico de vehiculos y cuantas medidas sean necesarias para la

adecuada ejecucion de los trabajos.
e Para trabajos nocturnos se prevera la iluminacion artificial precisa.

e Los vehiculos y maquinas se revisaran peridodicamente: frenos, sefales

acusticas e iluminacion.

e Los vehiculos y maquinas serd manejados Unicamente por los operarios

asignados.

e Se dispondran las medidas necesarias para que los vehiculos y maquinas no se

pongan en marcha accidentalmente.

e Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados, si fuese preciso,
por personal auxiliar que ayudard a los conductores en la ejecucion de las

maniobras e impedira la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

e FEl peso y distribucion de la carga de los vehiculos sera el adecuado, para evitar

riesgos por caida incontrolada de material o sobrecarga de los mismos.

e El personal auxiliar de las operaciones de extendido permanecerd separado a

una distancia de seguridad, para prevenir atrapamientos y atropellos.

e Estd prohibido el transporte de personas en maquinas sin asientos para

acompafantes.

e En trabajos en proximidad de lineas eléctricas, se respetaran las distancias de
seguridad contempladas en el Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta

Tension.
e El hormigonado se hace por vertido directo y continuo.

e Los vibradores, maquinas de cortar juntas y demas herramientas portatiles
tomaran corriente de cuadros protegidos con disyuntor de 30 mA y puesta a

tierra.

e Todo grupo electrogeno estara conectado en estrella y el neutro puesto a tierra.
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A la salida de los grupos habra un cuadro protegido con disyuntor de 30 mA.

del que se tomaran los distintos receptores.

Con ambiente hiimedo se prestard la maxima atenciéon a las instalaciones

eléctricas.

Se dispondran pasarelas de madera para las zonas y accesos a fincas que no

puedan ser cortadas.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos

seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la

cabeza.
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.
Botas de agua de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero.

Guantes de trabajo que evite cortes por manipulacion de objetos o

herramientas.
Guantes de goma para el trabajo con el hormigén.

Ropa de colores llamativos y reflectantes para hacer notar su presencia a los

vehiculos.
Ropa de proteccion para el mal tiempo.
Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los

umbrales permitidos.

Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas.
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9.2.- Equipos técnicos

a) Retroexcavadora mixta.

Riesgos asociados:

e (Caidas a distinto nivel.

e (Caidas al mismo nivel.

e (aida de objetos en manipulacion.

e Choque contra objetos mdviles/inmaviles.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

e Contactos eléctricos.

e Exposicion a ambientes pulvigenos.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas:

e Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para

manipulacion de materiales deberan:

* Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida

e Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento

de lo posible, los principios de la ergonomia.

Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia,

para caso de incendio.
Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Utilizarse correctamente.

de tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.

e Se debera de realizar una comprobacion periodica de los elementos de la maquina.

e Lamaquina sélo serd utilizada por personal autorizado y cualificado.

¢ Queda prohibido terminantemente el transporte de personas en la maquina.

e Para subir o bajar de la retroexcavadora se utilizardn los peldafios y asideros

dispuestos para ello. Se evitaran lesiones y caidas.
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Se subira y bajara de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

El conductor se limpiard el barro adherido al calzado, antes de subir a la méaquina,

para que no resbalen los pies sobre los pedales.
No se permitiran retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco.

No libere los frenos de la maquina en posicion parada si antes no ha instalado los

calzos de inmovilizacion de las ruedas.

Vigile la presiéon de los neumaticos, trabaje con el inflado recomendado por el

fabricante de su maquina.

Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de la maquina hagalas con

marchas sumamente lentas.

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en prevision de barrizales

excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

Se delimitara la zona de trabajo de la maquina a una distancia igual a la del alcance
maximo del brazo excavador. Se prohibe la permanencia de trabajadores en esta zona

acotada.

Se prohibe que los conductores abandonen la méaquina sin antes haber apoyado la
cuchara en el suelo y haber colocado la marcha contraria al sentido de la pendiente

del terreno.
Los ascensos o descensos de la cuchara en carga se realizaran lentamente.
La retroexcavadora deberd estar equipada con luces y bocina de retroceso.

Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en

servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohibe la utilizaciéon de la retroexcavadora como grua, para el manejo o

colocacion de piezas.
Se prohibe realizar esfuerzos por encima de la carga 1til de la maquina.

Al descender por una rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera

de la maquina.
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Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estas maquinas

seran:

e (asco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza para

cuando abandonen la cabina de la maquina.
e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
e Guantes de trabajo.
e Gafas de proteccion contra ambientes pulvigenos.
e Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos.
e Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
e Ropa de proteccion para el mal tiempo.
b) Camion basculante.

Riesgos asociados:

e (Caidas a distinto nivel.

e (Caidas al mismo nivel.

e (Caida de objetos en manipulacion.

¢ Choque contra objetos moviles/inmoviles.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
e Contactos eléctricos.

e Exposicion a ambientes pulvigenos.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas:

e Todos los aparatos de transporte y similares empleados en las obras satisfaran las
condiciones generales de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran

provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

* La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos

disefiados para tal efecto.
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* La puesta en marcha, fortuita o fuera de ocasion.

* Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que

trabajen en estos aparatos o en sus proximidades.

e Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento

de tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.
e Se deberan comprobar periddicamente los elementos del camion.
e El camidn s6lo sera utilizado por personal autorizado y cualificado.
e Se subird y bajara del camion de forma frontal.

e El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir al camion, para

que no resbalen los pies sobre los pedales.

e Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en prevision de barrizales

excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

e La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de

emprender la marcha.
e Si tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

e Durante las operaciones de carga, el conductor permanecerd, o bien dentro de la

cabina, o bien alejado del radio de accion de la maquina que efectte la carga.

e Cualquier operacion de revision con la caja levantada se hara impidiendo su descenso

mediante enclavamiento.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos camiones

seran:

e Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza para

cuando abandonen la cabina del camion.
e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
¢ Guantes de trabajo.
e (afas de proteccion contra ambiente pulvigenos.

e Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos.
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e Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
e Ropa de proteccion para el mal tiempo.
¢) Dumper autovolquete.

Riesgos asociados:

e (Caidas al mismo nivel.

e (Caida de objetos en manipulacion.

e Choque contra objetos inméviles.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
e Contactos eléctricos.

e Exposicion a ambientes pulvigenos.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Exposicion a ruido.

Medidas preventivas:

e Todos los aparatos de transporte y similares empleados en las obras satisfaran las
condiciones generales de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran

provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

* La caida de las personas y los materiales fuera de los receptaculos

disefiados para tal efecto.
* La puesta en marcha, fortuita o fuera de ocasion.

* Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que

trabajen en estos aparatos o en sus proximidades.

e Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para

manipulacion de materiales deberan:

* Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida

de lo posible, los principios de ergonomia.
* Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

* Utilizarse correctamente.
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Se deberan comprobar periddicamente los elementos del dumper o motovolquete

autopropulsado.

e Cuando se ponga el motor en marcha, se sujetara con fuerza la manivela y se evitara
soltarla de la mano. Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen

lesiones serias.

e No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano

en posicion de frenado, se evitaran accidentes por movimientos incontrolados.

e Se senalizard y establecera un fin de recorrido ante el borde de la zanja o de los

taludes donde el dumper deba de verter su contenido.

e Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 Km/h., tanto dentro como fuera de los

limites de la obra.
e Se prohibe sobrepasar la carga méxima inscrita en el volquete.
e Se prohibe colmar el volquete de forma que impida la correcta vision del conductor.
¢ Queda prohibido el transporte de personas en el dumper.
e Lanorma anterior no afecta a aquellos dumpers dotados de transporton para personal.

e FEl remonte de pendiente con el dumper cargado siempre se hard marcha atras, para

evitar pérdidas de material cargado o vuelco del propio aparato.

Equipos de proteccidn individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos dumpers o

motovolquetes autopropulsados seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza
e Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada.

e Botas de agua de seguridad con puntera y plantilla reforzada.

e Guantes de trabajo.

e (Gafas de proteccion contra ambientes pulvigenos.

e Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos.

¢ Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.

e Ropa de proteccion para el mal tiempo.
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e Proteccion auditiva si el nivel de ruido sobrepasa los umbrales permitidos.
d) Camion hormigonera.

Riesgos asociados:

Caidas a distinto nivel.

e (Caidas al mismo nivel.

e (Caida de objetos en manipulacion.

e Choque contra objetos mdviles/inmdviles.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
e Contactos eléctricos.

e Exposicion a ambientes pulvigenos.

e Exposicion a ruido.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas:

e Todos los aparatos de transporte y similares empleados en las obras satisfaran las
condiciones generales de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran

provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

* La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos

disefiados para tal efecto.
* La puesta en marcha de manera fortuita o fuera de ocasion.

* Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que

trabajen en estos aparatos o en sus proximidades.

e Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para

manipulacion de materiales deberan:

* Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida

de lo posible, los principios de ergonomia.

* Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia,

para caso de incendio.

* Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es



“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN Anejo n° 3. Estudio Bésico de Seguridad y Salud Pag. 31 de 72

* Utilizarse correctamente.

e Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento

de tierras manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.

e Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o
en el agua vehiculos o maquinaria para movimiento de tierras o manipulacion de

materiales.
e Se deberan comprobar periddicamente los elementos del camion.
e El camidn sélo sera utilizado por personal autorizado y cualificado.
e Se subird y bajara del camion de forma frontal.

e El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir al camion, para

que no resbalen los pies sobre los pedales.

e Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en prevision de barrizales

excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

e Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado

y calzado con topes.

e En la aproximacion al borde de la zona de vertido tendré se tendré especialmente en
cuenta a estabilidad del vehiculo, asegurandose de que dispone de un tope limitador

sobre el suelo, a una distancia maxima de un metro.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos camiones

seran:

e (asco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza para

cuando abandonen la cabina del camion.
e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
e Guantes de trabajo.
e Gafas de proteccion contra ambientes pulvigenos.
e Proteccion auditiva si los niveles de ruido superan los umbrales permitidos.

e Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos.
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e Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
e Ropa de proteccion para el mal tiempo.
e) Hormigonera eléctrica.

Riesgos asociados:

e Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
e Contactos con energia eléctrica.

e Sobreesfuerzos.

¢ Golpes con elementos moviles.

e Exposicion a ruido.

Medidas preventivas:

e Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dimperes, separado del

de las carretillas manuales, en prevencion de golpes o atropellos.

e Las hormigoneras pasteras tendran protegido mediante carcasa metalica los 6rganos

de transmision, correas, corona y engranaje, para evitar atrapamientos.

e Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar

sobreesfuerzos y riesgos por movimientos incontrolados.

e [a alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion)

eléctrico, para prevenir riesgos de contactos con energia eléctrica.

e Las carcasas y demds partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a

tierra.

e La botonera de mandos eléctricos serd de accionamiento estanco, en prevencion de

riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la

hormigonera, para prevencion del riesgo eléctrico.

Equipos de proteccion individual recomendados:

e Casco de seguridad homologado.

e Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tiempo.
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e Botas de seguridad de goma o PVC.

¢ Guantes de trabajo de cuero.

e Guantes de trabajo de goma o PVC.

e (afas de seguridad antipolvo y anti-impacto (para salpicaduras de pastas).
f) Pequeiias compactadoras o pisones.

Riesgos asociados:

e Ruido.

e Atrapamientos.

e Golpes.

e Proyeccion de objetos.
e Vibraciones.

e (Caidas al mismo nivel
e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas:

e Antes de poner en marcha el pison habra que asegurarse de que todas sus tapas y

carcasas de proteccion estan colocadas.
e El personal que deba manejar los pistones mecanicos, conocera su manejo y riesgos.

e Las zonas donde se realicen trabajos de compactacion deberan acotarse al paso en

prevision de accidentes.

Equipos de proteccidn individual recomendados:

e (asco de seguridad homologado.

e Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tiempo.
e Botas de seguridad con puntera de acero.

¢ Guantes de trabajo de cuero.

e Protectores auditivos.

e (Gafas proteccion contra impactos.
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g) Compresor.

Riesgos asociados:

e Ruido.

e Vuelco.

e Atrapamientos por partes méviles de la maquina.

e Desprendimiento durante el transporte en suspension.

e Rotura de la manguera a presion.

e (Caidas al mismo y a distinto nivel.

e Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.

Medidas preventivas:

e Elarrastre directo del compresor para su ubicacion por los operarios se realizara a una
distancia nunca inferior a 2 metros de los cortes o taludes de la excavacion, en

prevencion del riesgo de desprendimiento de tierras por sobrecarga.

e El transporte en suspension se realizard mediante un eslingado a cuatro puntos del

compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

e Los compresores quedaran estacionados con la lanza de arrastre en posicion

horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes.

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado,

en prevencion de incendios o explosiones.

e Se controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados

diariamente con el fin de que sean subsanados.

e Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras

mediante racores de presion.

e Se evitardn los pasos de mangueras sobre escombros de fabrica o de roca, y sobre

caminos y viales de obra o publicos.

Equipos de proteccion individual recomendados:

e Casco de seguridad homologado.

e Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tiempo.
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e Botas de seguridad con puntera de acero.
e Protectores auditivos.

e (Guantes de trabajo de cuero.

e (Guantes de trabajo de goma.

h) Camion grua.

Riesgos asociados a esta actividad

e (aidas a distinto nivel.

e (Caida de objetos en manipulacion.

¢ Choque contra objetos méviles/inmdviles.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
e Contactos eléctricos.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas

e Todos los aparatos de elevacion, transporte y similares empleados en las obras
satisfaran las condiciones generales de construccion, estabilidad y resistencia
adecuadas y estaran provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para

evitar:

o La caida o el retorno brusco de la carga por causa de averia en la maquina,
mecanismo elevador o transportador, o de rotura de los cables, cadenas,

etc., utilizados.

o La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos

habilitados a tal efecto.
o La puesta en marcha de manera fortuita o fuera de lugar.

o Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen

en estos aparatos o en sus proximidades.

e Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para

manipulacion de materiales deberan:
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o Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de

lo posible, los principios de la ergonomia.

o Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para

caso de incendio.
o Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
o Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento

de tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.
Se debera de realizar una comprobacion periddica de los elementos de la graa movil.

Antes de utilizar la graa, se comprobard el correcto funcionamiento de los embragues

de giro y elevacion de carga y pluma. Esta maniobra se hara en vacio.

Las palancas de maniobra se dispondran de modo que cuando no se usen queden en

posicion vertical.

Se deberan senalar las cargas maximas admisibles para los distintos angulos de
inclinacion.

Tanto la subida como la bajada con la gria se debera realizar solo con el camion

parado.

Si se topa con cables eléctricos, no salga del camion hasta haber interrumpido el
contacto y alejado el mismo del lugar del contacto. Salte entonces sin tocar a la vez el

camion y el terreno.

Al elevar la cesta, asegurarse de que est¢ debidamente embragada y sujeta al gancho;
elevarla lentamente y cerciorarse de que no hay peligro de vuelco; para ello, no se
tratard de elevar cargas que no estén totalmente libres, ni que sobrepasen el peso

maximo que puede elevar la gria.
No abandonara nunca la griia con una carga suspendida.

No se permitird la permanencia de personal en la zona del radio de accion de la graa.

Equipos de proteccidn individual recomendados

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estas maquinas

seran:
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Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza para

cuando abandonen la cabina de la maquina.

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Guantes de trabajo.

Guantes contra riesgo eléctrico para baja tension.

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.

Proteccion auditiva en caso de que se sobrepasen los limites de exposicion o de nivel

marcados por la ley.
Ropa de proteccion para el mal tiempo.
Magquinas-herramientas.

Se establecen recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse durante la

utilizacion de las maquinas-herramientas, tales como radial, taladro portatil, taladro

percusor, etc.

Riesgos asociados:

Golpes/Cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por o entre objetos.
Exposicion a ruido.

Exposicion a ambientes pulvigenos.

Contactos eléctricos.

Medidas preventivas:

Las maquinas-herramientas accionadas por energia térmica, o motores de combustion,
s6lo pueden emplearse al aire libre o en locales perfectamente ventilados, al objeto de

evitar la concentracion de monoxido de carbono.

Para las maquinas-herramientas neumaticas, antes de la acometida debera realizarse

indefectiblemente:
* La purga de las condiciones de aire.

* La verificacion del estado de los tubos flexibles y de los manguitos de
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empalme.

* El examen de la situacion de los tubos flexibles (que no existan bucles,

codos, o dobleces que obstaculicen el paso del aire).

Los gatillos de funcionamiento de las herramientas portatiles accionadas por aire
comprimido deben estar colocados de manera que reduzcan al minimo la posibilidad

de hacer funcionar accidentalmente la maquina.

Para las maquinas-herramientas eléctricas, se comprobara periodicamente el estado de
las protecciones, tales como cable de tierra no seccionado, fusibles, disyuntor,
transformadores de seguridad, interruptor magnetotérmico de alta sensibilidad, doble

aislamiento, etc.

No se utilizard nunca herramienta portatil desprovista de enchufe y se revisaran

periodicamente este extremo.

No se arrastraran los cables eléctricos de las herramientas portatiles, ni se dejaran
tirados por el suelo. Se deberdn revisar y rechazar los que tengan su aislamiento

deteriorado.

Se deberd comprobar que las aberturas de ventilacion de las mdaquinas estén

perfectamente despejadas.
La desconexion nunca se hara mediante un tirdn brusco.

A pesar de la apariencia sencilla, todo operario que maneje estas herramientas debe

estar adiestrado en su uso.

Se desconectara la herramienta para cambiar de Util y se comprobara que esta parada.
No se utilizaran prendas holgadas que favorezcan los atrapamientos.

No se inclinaran las herramientas para ensanchar los agujeros o abrir luces.

Los resguardos de la sierra portatil deberan estar siempre colocados.

Si se trabaja en locales humedos, se adoptardn las medidas necesarias, guantes

aislantes, taburetes de madera, transformador de seguridad, etc.

Se usaran gafas panoramicas de seguridad, en las tareas de corte, taladro, desbaste,

etc. con herramientas eléctricas portatiles.

En todos los trabajos en altura, es necesario el cinturén de seguridad.
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Los operarios expuestos al polvo utilizaran mascarillas equipadas con filtro de

particulas.

Si el nivel sonoro es superior a los 80 decibelios, deberan adoptarse las
recomendaciones establecidas en el R.D. 1316/1.989, de 27 de octubre, sobre medidas
de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de su exposicion al

ruido.

Equipos de proteccidn individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos

seran:

B

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza, si se

encuentran en zona de peligro de caida de objetos sobre la cabeza

Gorro recogepelo, cuando se encuentren en zonas donde el peligro de caida de objetos

sobre la cabeza no existe.
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Guantes de trabajo

Gafas de proteccion de tipo panoramico, contra impactos o proyeccion de fragmentos

o particulas
Protecciones auditivas cuando el estudio previo indique su necesidad
Mascarilla de proteccion de las vias respiratorias contra ambientes pulvigenos

Mandil de cuero grueso de proteccion contra el contacto fortuito entre la muela y el

cuerpo del operario
Ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos
Herramientas manuales.

Se establecen aqui las recomendaciones de seguridad que deberan aplicarse

durante la utilizacion de las herramientas manuales, tales como martillos,

destornilladores, palas, picos, etc.

Riesgos asociados:

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Golpes/Cortes por objetos y herramientas.
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e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e Atrapamientos por o entre objetos.
e Exposicion a ambientes pulvigenos.

Medidas preventivas:

e Las herramientas de mano seran de material de buena calidad y especialmente las de
choque, deberan ser de acero cuidadosamente seleccionado, lo suficientemente fuerte
para soportar golpes sin mellarse o formar rebordes en las cabezas, pero no tan duro

como para astillarse o romperse.

e Los mangos seran de madera dura, lisos y sin astillas o bordes agudos. Estaran

perfectamente colocados.

e Tanto la herramienta como sus mangos tendran la forma, peso y dimensiones

adecuadas al trabajo a realizar.
e No deberan usarse si se observan defectos tales como:
o Cabezas aplastadas, con fisuras o rebabas.
o Mangos rajados o recubiertos con alambre.
o Filos mellados o mal afilados.

e En cada trabajo se utilizara la herramienta adecuada. No se emplearan por ejemplo,

llaves por martillos, destornilladores por cortaftrios, etc.

e Las herramientas que se golpean se mantendran sin rebabas, como cortafrios,

punteros, etc.
e Las herramientas se mantendran limpias y en buenas condiciones.

e Las herramientas de corte se mantendran afiladas y con el corte protegido o tapado

mediante tapabocas de caucho, plastico, cuero, etc.

e No se utilizaran herramientas de mangos flojos, mal ajustados y astillados. Se pondra

especial cuidado en los martillos y mazas.

e Para sostener punteros, botadores, remachadores, en general herramientas que reciben
golpes fuertes, las citadas herramientas tendrdn mangos para sujetarlas con pinzas o

tenazas.

e No se usaran herramientas sin haberlas examinado y comprobado que se hallan en
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buenas condiciones.
Las herramientas se manejaran sin forzarlas a trabajos impropios de ellas.

No se usaran herramientas que requieran mango y no lo tengan, como limas,

escoplos, formones, etc.

Se usaran llaves inglesas y similares de la medida correcta, que se ajusten
perfectamente a la tuerca y para la fuerza prevista. No se usaran tubos o cualquier
otro medio para aumentar el brazo de palanca de la llave. En el manejo no se

empujara a la llave, sino que se tirara de la misma protegiéndose asi dedos y nudillos.

El almacenamiento debe hacerse de tal forma que su colocacion sea correcta, que la
falta de alguna de ellas sea facilmente comprobada, que estén protegidas contra su
deterioro por choques o caidas y que tengan acceso facil sin riesgo de cortes con el

filo de sus partes cortantes.

No se deben dejar detras o encima de 6érganos de maquinas en movimiento. Proteger
la punta y el filo de los utiles cuando no se utilicen. El desorden hace dificil la

reparacion de los utiles y conduce a que se usen inapropiadamente.
Se prohibe lanzar herramientas. Se deben entregar en mano.

El usuario es el responsable de recibir y conservar las herramientas y de mantenerlas

en las mejores condiciones de uso.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos

seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza, si se

encuentran en zona de peligro de caida de objetos sobre la cabeza.
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Guantes de trabajo

Gafas de proteccion de tipo panoramico, contra impactos o proyeccion de fragmentos

o particulas.
Mascarilla de proteccion de las vias respiratorias para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas cuando el estudio previo indique su necesidad.
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e Ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos.

k) Almacenamiento de materiales.

Se establecen las recomendaciones de seguridad referentes al almacenamiento en

obra de material en general

Medidas preventivas

e Se estableceran zonas predeterminadas y fijas para cada material a acopiar, al margen

de los acopios parciales realizados durante la evolucion de la obra.
Para el apilado de materiales tendremos varias opciones:

o En bloque.- Esto se realiza mediante una pila auto-soportada (bloque de
objetos o recipientes de tipo uniforme), y es el medio mas efectivo para

conseguir espacio en el almacenamiento.

o Colocacion sobre tableros.- Los tableros o plataformas se emplean para
transportar objetos por carretillas. Es fundamental en este tipo de
almacenamiento la colocacion de la maxima carga en el espacio minimo y

la estabilidad de la misma.

o Apilamiento cruzado.- Se realiza colocando una capa de materiales en
angulo recto con los de la capa inmediatamente inferior. Ello aumenta la
estabilidad de la pila y permite apilados mas elevados con mayor

seguridad.

Productos en sacos.- Se deberd inspeccionar cuidadosamente el espacio previsto para
el almacenamiento para ver si existen clavos, cantos vivos, etc., que puedan perforar o
desgarrar los sacos. Los sacos no deberan ser arrojados o dejados caer con

brusquedad.

Los productos ensacados deberan ser almacenados en pilas de capas atravesadas. Las

bocas de los sacos deberan estar dirigidas hacia la parte inferior de la pila.

Garrafas.- Las garrafas no deberdn ser apiladas unas encima de otras, sino en

bastidores apropiados o en un compartimento especial.
Almacenamiento y acopios provisionales de obra:

Las maderas y tablones se clasificaran seglin usos y estaran exentas de clavos. Si no

estan flejados, formaradn hileras entrecruzadas, sobre una base amplia y nivelada. La
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altura maxima de la pila, sera de 1 metro.
e Los tubos de pequefio didmetro se dispondran sobre pilas estancadas lateralmente.

e Los aridos y materiales so6lidos disgregados se distribuiran clasificados en zonas
adecuadamente balizadas y senalizadas, disponiendo sus distintos emplazamientos de

contencidn y separaciones adecuadamente arriostradas.

e FEl material paletizado se recibird suministrado sobre palets normalizados,
preferentemente de cuatro entradas. La carga puede venir flejada siendo opcional el

empacado con material envolvente.

e El apilamiento de palets normalizados con carga no debera rebasar ninglin caso mas

de dos hileras, sobre base amplia y nivelada.

e Las piezas sueltas se acopiaran flejadas por fajos o en contenedores y bateas

dispuestas al efecto.

e La chatarra se amontonard en un recinto delimitado por balizas, para impedir el

acceso involuntario del personal a dicha zona.

9.3.- Riesgos generales inherentes en las obras

Por el desarrollo normal de los trabajos, tendremos los riesgos que a continuacion

se exponen y en los que también se incluyen recomendaciones:

a) Caidas en altura

Medidas preventivas:

e Se debera de proteger en particular las aberturas de los suelos.

e No se comenzara un trabajo en altura si el material de seguridad no es idoneo, no esta

en buenas condiciones o sencillamente no se tiene.

e Nunca se deben improvisar las plataformas de trabajo, sino que se construirdn de

acuerdo con la normativa legal vigente.

e Las plataformas, pasarelas, andamiadas y, en general, todo lugar en que se realicen
los trabajos deberan disponer de accesos faciles y seguros y se mantendran libres de
obstaculos, adoptandose las medidas necesarias para evitar que el piso resulte

resbaladizo.

e Al trabajar en lugares elevados no se arrojaran herramientas ni materiales. Se pasaran
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de mano en mano o se utilizard una cuerda o capazo para estos fines.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos

seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada en acero.
Cinturén de seguridad de sujecion, o bien anticaidas o bien con arnés.

Guantes de trabajo.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

b) Trabajos superpuestos

Medidas preventivas:

Se deberd evitar la superposicion de tajos en las obras mediante la programacion de
los trabajos para que no coincidan en la misma vertical, el empleo de protecciones
resistentes apropiadas que independicen de forma segura los trabajos realizados en la
misma vertical y la sefializacién y vigilancia en los casos en que las medidas

anteriores no se puedan llevar a cabo por las caracteristicas especiales de la obra.

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para

ello utilizaran, siempre que sea posible medidas de proteccion colectiva.

Al trabajar en zonas con trabajos superpuestos no se arrojardn herramientas ni
materiales, sino que se pasaran de mano en mano o utilizando cuerdas o bolsas

portaherramientas para tales efectos.

Si existe riesgo de caida de materiales a un nivel inferior en el que se encuentran
trabajando, se balizard la zona. Y si ello no es posible, se sefalizard la zona

balizandola.

Al utilizar herramientas en trabajos en altura, y si prevemos que puede haber alguien

trabajando por debajo de nosotros, deberemos de llevar las herramientas atadas.

Equipos de proteccidn individual recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos

seran:
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e Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
e Botas de seguridad antideslizantes con la puntera reforzada de acero.

¢ Cinturén de seguridad con arnés o dispositivo anticaidas.

¢ Guantes de trabajo.

e Ropa de proteccion para el mal tiempo.

¢) Manipulacion manual de cargas

Se entendera por manipulacion manual de cargas cualquier operacion de
transporte o sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, asi como el
levantamiento, la colocacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento, que por sus
caracteristicas o condiciones ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, particular

dorsolumbares, para los trabajadores.
Medidas preventivas:

e Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del
hombre debe estar lo mas proéximo que sea posible y por encima del centro de

gravedad de la carga.

e El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, solo se

consigue si los pies estan bien situados:

*  Enmarcando la carga

* Ligeramente separados

* Ligeramente adelantado uno respecto del otro.

e Para levantar una carga, el centro de gravedad del operario debe situarse

siempre dentro del poligono de sustentacion.
e Técnica segura del levantamiento:
*  Sitle el peso cerca del cuerpo.
* Mantenga la espalda plana.
* No doble la espalda mientras levanta la carga.

* Use los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.

Asir mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion involuntaria de los

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es



“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN Anejo n° 3. Estudio Bésico de Seguridad y Salud Pag. 46 de 72

musculos de todo el cuerpo. Para mejor sentir un objeto al cogerlo, lo correcto
es hacerlo con la palma de la mano y la base de los dedos. Para cumplir este
principio y tratindose de objetos pesados, se puede, antes de asirlos,
prepararlos sobre calzos para facilitar la tarea de meter las manos y situarlas

correctamente.
Las cargas deben levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.

Para mantener la espalda recta se deben “meter” ligeramente los rifiones y bajar

ligeramente la cabeza.

El arquear la espalda entrafia riesgo de lesion en la columna, aunque la carga

no sea demasiado pesada.

La torsion del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga,

puede igualmente producir lesiones.

En este caso, es preciso descomponer el movimiento en dos tiempos: primero
levantar la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de

pequefios desplazamientos.

O bien, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la direccion de

marcha que luego tomaremos, para no tener que girar el cuerpo.

Utilizaremos los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga
que vamos a levantar. Para ello flexionaremos las piernas, doblando las
rodillas, sin llegar a sentarnos en los talones, pues entonces resulta dificil

levantarse (el muslo y la pantorrilla deben formar un 4ngulo de mas de 90°)

Los musculos de las piernas deben utilizarse también para empujar un

vehiculo, un objeto, etc.

En la medida de lo posible, los brazos deben trabajar a traccidon simple, es
decir, estirados. Los brazos deben mantener suspendida la carga, pero no

elevarla.

La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante de

nosotros y que estorbe lo menos posible al andar natural.

En el caso de levantamiento de un bidon o una caja, se conservard un pie
separado hacia atras, con el fin de poderse retirar rapidamente en caso de que la

carga bascule.
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Para transportar una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola

con los brazos extendidos, no flexionados.

Este proceder evita la fatiga inutil que resulta de contraer los musculos del
brazo, que obliga a los biceps a realizar un esfuerzo de quince veces el peso

que se levanta.

La utilizacion del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de
manutencion manual permite reducir considerablemente el esfuerzo a realizar

con las piernas y brazos.
El peso del cuerpo puede ser utilizado:

* Empujando para desplazar un movil (carretilla por ejemplo), con los brazos
extendidos y bloqueados para que nuestro peso se transmita integro al
movil.

* Tirando de una caja o un bidén que se desea tumbar, para desequilibrarlo.

* Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de nuestro

cuerpo como contrapeso.
En todas estas operaciones debe ponerse cuidado en mantener la espalda recta.

Para levantar una caja grande del suelo, el empuje debe aplicarse

perpendicularmente a la diagonal mayor, para que la caja pivote sobre su arista.

Si el 4ngulo formado por la direccién de empuje y la diagonal es mayor de 90°,
lo que conseguimos es hacer deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca

levantarla.

Para depositar en un plano inferior algin objeto que se encuentre en un plano

superior, aprovecharemos su peso y nos limitaremos a frenar su caida.

Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deben
encadenarse las operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que

hemos dado a la carga para despegarla del suelo.

Las operaciones de manutencion en las que intervengan varias personas deben
excluir la improvisacion, ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores

puede lesionar a varios.

Debe designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender
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La evaluacion del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de
porteadores precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y

las dificultades que puedan surgir.

La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la

maniobra.

La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacion (ademanes a
realizar, posicion de los pies, posicion de las manos, agarre, hombro a

cargar, cOmo pasar bajo la carga, etc.)

La situacion de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de
la carga entre las personas segun su talla (los mas bajos delante en el sentido

de la marcha).

e El transporte se debe efectuar:

* Estando el porteador de detras ligeramente desplazado del de delante, para

facilitar la visibilidad de aquél.

* A contrapié, ( con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

* Asegurando el mando de la maniobra; serd una sola persona (el jefe de la

operacion), quién dé las ordenes preparatorias, de elevacion y transporte.

e Se mantendran libres de obstidculos y paquetes los espacios en los que se

realiza la toma de cargas.

e Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

e Nunca deben tomarse las cajas o paquetes estando en situacion inestable o

desequilibrada.

e (Conviene preparar la carga antes de cogerla.

e Aspirar en el momento de iniciar el esfuerzo.

e Elsuelo se mantendra limpio para evitar cualquier resbalon.

e Si los paquetes o cargas pesan mas de 50 Kg., aproximadamente, la operacion

de movimiento manual se realizara por dos operarios.

e Se utilizaran guantes y calzado para proteger las manos y pies de la caida de
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objetos.
e En cada hora de trabajo debera tomarse algiin descanso o pausa.

e Cualquier malestar o dolor debe ser comunicado a efectos de Ia

correspondiente intervencion del servicio médico.
Equipos de proteccion personal recomendados:

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estas actividades

seran:
e Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
e Guantes de trabajo.
e Gafas de proteccion contra ambientes pulvigenos.
e Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
e Ropa de proteccion para el mal tiempo.

9.4.- Medios auxiliares.

9.4.1 Andamios

Definimos y establecemos en este punto las recomendaciones de seguridad que deberan

aplicarse durante el uso de los distintos tipos de andamios.

Riesgos asociados a esta actividad

. Caidas a distinto nivel

. Caidas al mismo nivel

. Golpes con objetos durante las operaciones de montaje, desmontaje o utilizacion
del mismo

. Caida de objetos en manipulacion

Medidas preventivas

Generales
. Todo andamio debera cumplir las siguientes condiciones generales:
O Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del
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andamio, aseguraran perfectamente su funcion de enlace, con las debidas condiciones de

fijeza y permanencia.

0 El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que
quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los operarios puedan trabajar

en ¢l con las debidas condiciones de seguridad.
Particulares

Andamios sobre borriquetas

. Estd rigurosamente prohibido utilizar cajas, bidones, etc. como andamios
provisionales.
. No se tiraran escombros, materiales o herramientas, directamente desde los

andamios, debiendo utilizar para ello medios de descarga adecuados.

. Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar riesgos

por trabajar sobre superficies inclinadas.

. Las borriquetas de madera estardn sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura

espontanea y cimbreo.

. Las borriquetas no estaran separadas a ejes entre si mas de 2,5 metros, para evitar
las grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los

riesgos de cimbrear.

. Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe

expresamente la sustitucion de éstas por bidones, pilas de material y similares.

. Sobre los andamios sobre borriquetas solo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo, para evitar las

sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

. Las borriquetas metalicas de sistema de apertura o cierre de tijera estaran dotadas
de cadenillas limitadoras de la apertura méxima, tales que garanticen su perfecta

estabilidad.

. Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendrdn una anchura minima de 60
cm. (tres tablones trabados entre si, una plataforma metalica de estas dimensiones, etc.) y

el grosor del tablon sera como minimo de 7 cm.
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. Los andamios sobre borriquetas cuya plataforma de trabajo esté situada a dos o
mas metros de altura estardn cercados por barandillas solidas de 90 centimetros de altura
minima y dispondran de una proteccién que impida el paso o deslizamiento por debajo de

las mismas o la caida de objetos sobre personas.

. Las borriquetas metélicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas
metros de altura se arriostrardn entre si mediante cruces de San Andrés para evitar los

movimientos oscilatorios, que hagan al conjunto inseguro.

. Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas

plataformas de trabajo deben ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

. Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su

vez sobre otro andamio de borriquetas.

. La madera a emplear serd sana y sin nudos a la vista, para evitar los riesgos de

rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

Andamios metalicos sobre ruedas

. Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion

mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamiento.

. Las plataformas de trabajo en andamios sobre ruedas tendran un ancho minimo de

60 centimetros.

. Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas tendran la anchura
maxima (no inferior a 60 centimetros) que permita la estructura del andamio, con el fin

de hacerlas mas seguras y operativas.

. La altura de la plataforma no sera superior a 3 veces el lado menor, en planta, de
la base, como norma general. (Esta altura se podra aumentar siempre y cuando la
estructura del andamio o torreta se arriostre horizontalmente a puntos fijos de la
estructura del edificio o construccion de forma que se garantice totalmente su

estabilidad).

. En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras de seguridad en diagonal

para hacerla indeformable y estable.

. Cada dos modulos montados en altura se instalaran, de forma alternativa, una

barra diagonal de estabilidad.

. Las plataformas de trabajo estaran protegidas perimetralmente con barandilla de
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seguridad reglamentaria.

. Se prohibe el montaje de andamios de borriquetas sobre plataformas de andamios

o torretas sobre ruedas.

. Se prohibe hacer pastas directamente sobre la plataforma de trabajo en prevencion

de accidentes debidos a la existencia de superficies resbaladizas.

. Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo,

evitando sobrecargas.

. Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas

sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de 2 bridas al andamio o torreta.

. Se prohibe arrojar escombros directamente desde el andamio o torreta sobre
ruedas. Los escombros se descenderan en el interior de cubos y mediante la garrucha de

izado y descenso de cargas.

. Bajo régimen de fuertes vientos queda prohibido trabajar en exteriores sobre estos
andamios.
. Se prohibe transportar personas o materiales mediante los andamios o torretas

sobre ruedas durante el cambio de ubicacion de estos.

. Se prohibe subir o realizar cualquier trabajo desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas sin haber bloqueado previamente las ruedas mediante los frenos

antirodadura o dispositivos de bloqueo.

. Se prohibe apoyar los andamios o torretas sobre ruedas directamente en soleras no

firmes.

Andamios tubulares

. Los elementos del andamio que presenten deterioro deberdn sustituirse
inmediatamente.
. Se desecharan todos los elementos de montaje de andamios que no revistan unas

garantias de seguridad minimas una vez colocados.

. No se utilizardn los andamios para otros fines distintos a los de suministrar una
plataforma de trabajo para el personal. En particular no podran ser destinados a servir

como torres de elevacion de material o soporte de tuberias o equipos.

. Estd rigurosamente prohibido utilizar cajas, bidones, etc. como andamios
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provisionales.
. Los andamios se montardn sobre pies hechos de madera o metalicos,

suficientemente resistentes y arriostrados de modo que su estabilidad quede garantizada.

. Con objeto de evitar deformaciones y con el fin de prevenir que la estructura
rectangular llegue a alcanzar formas romboidales, se dispondran los suficientes

arriostramientos diagonales que impidan este riesgo.

. Durante las operaciones de montaje y desmontaje del andamio se izaran los tubos
con cuerdas anudadas de forma segura y los operarios deberan usar arnés de seguridad

anclado a elementos fijos independientes del andamio o a lineas salvavidas.

. Los andamios deberan situarse a distancias tales de lineas o equipos eléctricos, de

forma que no puedan producirse contactos con partes en tension.

. Durante el montaje de los andamios metélicos tubulares se tendran presentes las

siguientes especificaciones:

0 No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los

elementos de estabilidad.

O La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidado sera tal que ofrecera

las garantias necesarias como para poder amarrar a el fiadores del cinturon de seguridad.

0 Las barras, mddulos tubulares y tablones se izaran mediante sogas atadas con

nudos de marinero.

O Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacion,

mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

0 Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizdndose una inspeccion
del tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la

existencia de tornillos flojos o de falta de alguno de ellos.

0 Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metalicas o bien

mediante las mordazas o pasadores previstos.

. Los pisos o plataformas seran de 0,60 metros de anchura minima hechos con

tablones de madera para una resistencia de 160 Kg. en el punto medio entre soportes.

. Es preferible utilizar el piso metélico original del andamio tubular. En caso de ser

de madera, los tablones estaran escuadrados y libres de nudos.
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. Las plataformas, pisos, pasarelas, etc., hechos con tablones, se sujetardn con
presillas, lazos de alambre, travesafios claveteados, de modo que formen un conjunto
unico.

. Los andamios en su base se protegeran contra golpes y deslizamientos mediante

cufias, dispositivos de bloqueo y/o estabilizadores.

. Montado el andamio no se retirard ningin elemento de su composicion (tubo,
travesaio o tablon, etc.), hasta que no sea desmontado totalmente. Caso de que por
necesidad de trabajo deba mantenerse la estructura durante algunos dias utilizando alguno
de sus eclementos para confeccionar otros andamios, se sefializard claramente la
prohibicidon de acceso al mismo y se retirard la plataforma de trabajo para impedir su

utilizacion por personal de otros tajos o ajenos a la empresa.

. Las plataformas de trabajo de 2 6 mas metros de altura tendran montada sobre su
vertical una barandilla de 90 centimetros de altura y dispondran de una proteccion que
impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre

personas.

. Se utilizaran las escaleras previstas en el andamio para subir a la plataforma o se
dispondran escaleras exteriores. Los tirantes y otros elementos de arriostramiento no se

podrén utilizar para subir o bajar del andamio.

. Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores

clavados a los tablones.

. Los modulos de fundamento de los andamios tubulares estardn dotados de bases
nivelables sobre tornillos sin fin, con el que garantizar una mayor estabilidad del

conjunto.

. La comunicacion vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la

utilizacion de escaleras prefabricadas.

. Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral se montaran con ésta

hacia la cara exterior.

. Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre plataformas de

trabajo de andamios tubulares.

. Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a

los puntos fuertes de seguridad previstos.
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. El caminar por los andamios se hard de manera norma, sin saltar sobre las

plataformas ni tampoco de una a otra.

. Se protegera del riesgo de caidas desde altura de los operarios sobre los andamios
tubulares tendiendo redes tensas verticales de seguridad que protegeran las cotas de
trabajo. En caso de no utilizar estas redes, si los operarios se encuentran trabajando a una
altura igual o superior a los 2 metros, deberan ir provistos de cinturones de seguridad con

arnés y amarrados a lineas de vida anteriormente fijadas.

. El personal que trabaje en andamios, sillas, colgantes y generalizando, en alturas
superiores a los 2 metros, usara cinturén de seguridad, adaptado al riesgo que se pretende
minimizar (sujecion, suspension o anticaidas), anclado a una parte sélida de la estructura

del edificio.

. Antes de colocarse el cinturén de seguridad serd examinado y rechazado si no

ofrece garantia o no es inteligible la etiqueta con la fecha de fabricacion.

. En las plataformas de trabajo aisladas o que por necesidad del servicio carezca de
la barandilla de seguridad reglamentaria se utilizard el cinturén de seguridad que se
sujetard por el mosqueton a puntos solidos, resistentes y distintos del andamio o

plataforma de trabajo.

. Se prohibe lanzar herramientas, materiales y otros objetos de un andamio a otro o

de una persona a otra. Se entregaran en mano.

. El acceso a los andamios se realizara por escaleras bien fijadas por ambos
extremos. Estd prohibido utilizar los arriostrados para acceder de una plataforma de

trabajo a otra.
. Para acceder a un andamio se tendran siempre las manos libres.

. Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios

tubulares si antes no se han cercado con barandillas solidas.

. Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en

prevencion de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

. Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablon colocado a media
altura en la parte superior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la

superficie util de la plataforma.

. Se prohibe trabajar sobre plataformas situadas en cotas por debajo de otras
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plataformas en las que se esté trabajando, en prevencion de caida de objetos.

. Se prohibe trabajar en los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en

prevencion de caidas de los trabajadores.

. Cuando se desplace un andamio nunca se permanecerd sobre el mismo,

independientemente de su altura.

Andamios colgados

. Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que

pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

. Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura.

. Los tramos verticales de los andamios se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

. Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado se

suplementaran mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si.

. Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 centimetros de anchura, y
estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por

deslizamiento o vuelco.

. Las plataformas de trabajo situadas a 2 6 mas metros de altura poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 centimetros de altura y dispondran de una
proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de

objetos sobre personas.

. Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria

para la realizacion de los trabajos.

. Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles,
con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma
que puedan apreciarse los defectos por el uso. Aunque sera preferible utilizar las bandejas

metalicas de los andamios.

. Se prohibe abandonar en las plataformas o andamios materiales o herramientas.

Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

. Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se

recogera y descargara de planta en planta, o bien se verterd a través de conductos
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habilitados a tal efecto.
. Se prohibe fabricar morteros directamente sobre las plataformas de los andamios.

. La distancia de separacion entre un andamio y el paramento vertical de trabajo no

sera mayor de 30 centimetros en prevencion de caidas.

. Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre los andamios, para

evitar accidentes por caida.

. Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se

realizard mediante una pasarela habilitada para tal efecto.

. Los contrapesos para andamios colgados se realizaran del tipo prefabricado con
pasador. Se prohiben los contrapesos construidos a base de pilas de sacos, bidones llenos

de aridos, etc.

. Se estableceran a lo largo y ancho de los paramentos verticales puntos fuertes de

seguridad en los que poder arriostrar los andamios.

. Las trocolas o carracas no se acopiaran directamente sobre el terreno. El acopio, a

ser posible, se realizard ordenadamente bajo techado.

. Los cables de sustentacion, en cualquier posicion de los andamios colgados,
tendran longitud suficiente como para que puedan ser descendidos totalmente hasta el

suelo, en cualquier momento.

. Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima
prevista.
. Los andamios colgados en fase de parada temporal del tajo deben ser descendidos

a nivel del suelo por lo que se prohibe el abandono en cotas elevadas.

. Los andamios se inspeccionardn diariamente antes del inicio de los trabajos para

prevenir fallos o falta de medidas de seguridad.

. Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se

desmontardn de inmediato para su reparacion.

. Se tenderan cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura en los
que amarrar el fiador del cinturdn de seguridad necesario para la permanencia o paso por

los andamios.
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Equipos de proteccion individual recomendados

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos

seran:
. Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza
. Cinturdén de seguridad con arnés para trabajos sobre plataformas de trabajo a 2 6

mas metros de altura

. Botas de seguridad con suela antideslizante y con puntera reforzada en acero
. Guantes de trabajo
. Ropa de proteccion para el mal tiempo

10.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Ademds de las medidas preventivas ya apuntadas en los distintos puntos del

apartado anterior, serd necesario adoptar las protecciones colectivas siguientes:
= Vallas de delimitacion y proteccion.
= Sefiales de trafico en numero suficiente.
= Sefiales de seguridad obligatorias en obra.
= Cinta de balizamiento.
= Balizamiento luminoso.
= Extintores.
= Botiquin.
Orden y limpieza

e Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en
especial, las salidas y vias de circulacion previstas para la evacuacion en casos de
emergencia, deberdn permanecer libres de obstdculos de forma que sea posible

utilizarlas sin dificultades en todo momento.

e Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio, y sus respectivos equipos €
instalaciones, se limpiaran periddicamente y siempre que sea necesario para
mantenerlos en todo momento en condiciones higiénicas adecuadas. A tal fin, las
caracteristicas de los suelos, techos y paredes serdn tales que permitan dicha limpieza

y mantenimiento.
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Se deben especificar métodos para el apilamiento seguro de los materiales, debiendo
tener en cuenta la altura de la pila, carga permitida por metro cuadrado, ubicacion,

etc.

Para el apilamiento de objetos pequefios debe disponerse de recipientes que, ademas

de facilitar el apilamiento, simplifiquen el manejo de dichos objetos.

Para el manejo apilamiento de materiales deben emplearse medios mecanicos,

siempre que se pueda.

Cada empleado es responsable de mantener limpia y ordenada su zona de trabajo y
los medios de su uso, a saber: equipo de proteccion individual y prendas de trabajo,
armarios de ropas y prendas de trabajo, herramientas, materiales y otros, asignados

especificamente a su custodia.

No deben almacenarse materiales de forma que impidan el libre acceso a los

extintores de incendios.

Los materiales almacenados en gran cantidad sobre pisos deben disponerse de forma

que el peso quede uniformemente repartido.

Todas las herramientas de mano, ttiles de maquinas, etc., deben mantenerse siempre

perfectamente ordenados y para ello han de disponerse soportes, estantes, etc.

Los empleados no pueden considerar su trabajo terminado hasta que las herramientas
y medios empleados, resto de equipos y materiales utilizados y los recambios
inutilizados, estén recogidos y trasladados al almacén o montén de desperdicios,

dejando el lugar y area limpia y ordenada.

Las herramientas, medios de trabajo, materiales, suministros y otros equipos nunca

obstruiran los pasillos y vias de comunicacion dejando aislada alguna zona.

Los desperdicios (vidrios rotos, recortes de material, trapos, etc.) se depositaran en los
recipientes dispuestos al efecto. No se verteran en los mismos liquidos inflamables,

colillas, etc.

Simples botes o bandejas de hojalata con serrin, colocados en los lugares donde las
maquinas o las transmisiones chorrean aceite o grasa, asi como salpicaderos y
bandejas, evitan las condiciones peligrosas que pueden producir lesiones graves por

caidas.

Los derrames de liquido (acidos, aceites, grasas, etc.) se limpiaran inmediatamente,
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una vez eliminada la causa de su vertido, sea cierre de fuga, aislamiento de

conduccion, caida de envase u otros.

Los residuos inflamables como algodones de limpieza, trapos, papeles, restos de
madera, recipientes metalicos, contenedores de grasas o aceites y similares, se

meteran en recipientes de basura metalicos y tapados.

Todo clavo o angulo saliente de una tabla o chapa se eliminard doblandolo,

cortandolo o retirandolo del suelo o paso.

Las areas de trabajo y servicios sanitarios comunes a todos los empleados seran

usados en modo que se mantengan en perfecto estado.

Como liquidos de limpieza o desengrasado se emplearan preferentemente detergentes.
En los casos en que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros

derivados del petroleo, estara prohibido fumar.

Las zonas de paso o sefalizadas como peligrosas, deberdn mantenerse libres de

obstaculos.

Deben estar debidamente acotados y sefializados todos aquellos lugares y zonas de

paso donde pueda existir peligro de lesiones personales o dafios materiales.

No se deben colocar materiales y ttiles en lugares donde pueda suponer peligro de

tropiezos o caidas sobre personas, maquinas o instalaciones.

Todas las zonas de trabajo y transito deberan tener, durante el tiempo que se usen
como tales, una iluminacion natural o artificial apropiada a la labor que se realiza, sin

que se produzcan deslumbramientos.

Se mantendra una ventilacion eficiente, natural o artificial en las zonas de trabajo, y
especialmente en los lugares cerrados donde se produzcan gases o vapores toxicos,

explosivos o inflamables.
Las escaleras y pasos elevados estaran provistos de barandillas fijas de construccion
solida.

Esta prohibido retirar cualquier proteccion de tipo colectivo, barandillas, tablones de
plataforma, escaleras, etc., sin la debida autorizacion del responsable del tajo, previo
compromiso de su inmediata reposicion al término de la actividad que motivo dicha

retirada.
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Senalizacion:

e Se empleard la técnica de la sefalizacion, cuando se ponga de manifiesto la necesidad

de:

*

Llamar la atenciéon de los trabajadores sobre la existencia de

determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.
* Alertar a los trabajadores frente a situaciones de emergencia.

* Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de los medios

de proteccion, evacuacion, emergencia y primeros auxilios.

* Qrientar y guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras

peligrosas.

La eleccion del tipo de senal y del nimero y emplazamiento de las senales o
dispositivos de sefializacion a utilizar en cada caso se realizard de forma que la

senalizacion resulte lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta:
* Las caracteristicas de la sefial.
* Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefializarse.
* La extension de la zona a cubrir.
* El nimero de trabajadores afectados.

La eficacia de la sefializacion no debera resultar disminuida por la concurrencia de

sefales o por otras circunstancias que dificulten su percepcion o comprension.

La sefializacion de seguridad y salud no debera utilizarse para transmitir
informaciones o mensajes distintos o adicionales a los que constituyen su objetivo

propio.
La sefializacion debera permanecer en tanto persista la situacion que la motiva.

Los medios y dispositivos de sefializacion deberan ser, segiin los casos, limpiados,
mantenidos y verificados regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea
necesario, de forma que conserven en todo momento sus cualidades intrinsecas y de

funcionamiento.

Las sefializaciones que necesiten de una fuente de energia dispondrén de alimentacion

de emergencia que garantice su funcionamiento en caso de interrupcion de aquélla,
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salvo que el riesgo desaparezca con el corte del suministro.
e Las sefiales a utilizar seran de los siguientes tipos:
- Sefiales en forma de panel
- Senales luminosas
- Senales acusticas
- Comunicaciones verbales
- Sefales gestuales

e Se ajustaran a las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el Trabajo (Real

Decreto 485/1997, de 14 de abril)

Seifalizacion de obras en zona urbana

Al objeto de anteponer las medidas de proteccion colectivas sobre las
individuales, y al desarrollarse la ejecucion de los trabajos en medio urbano, como
medida de proteccidon colectiva principal estard a lo que disponga la vigente Ordenanza
reguladora de la Sefalizacion y Balizamiento de las ocupaciones de las vias publicas por
la realizacion de obras y trabajos que existan en el término municipal. Esta proteccion y
sefnalizacion adecuada servird para el conjunto de trabajadores que prestaran sus servicios

en la obra, asi como para el vecindario de la zona y el trafico rodado.
La sefializacion permanecera durante todo el periodo de ejecucion de las obras.

Antes del final de cada jornada de trabajo y especialmente los fines de semana el
responsable a pi¢ de obra se cuidard de comprobar la correcta disposicion de la totalidad

de las senales.

11.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra no son distintas
de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras,
braseros, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una

sustancia combustible, carburante para maquinaria, pinturas etc.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion
eléctrica provisional, asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los

envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de las obras.
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Los medios de extincion seran: extintores portatiles instalados de CO2 de 12 Kg
en el acopio de liquidos inflamables y junto al cuadro general de proteccion, de 6 Kg de

polvo seco antibrasa en la oficina de obra y almacén.

Asi mismo se consideran otros medios de extincion tales como el agua, la arena,

herramientas de uso comun.

e Los equipos de proteccion contra incendios deberdn ser de color rojo o
predominantemente rojo, de forma que se puedan identificar facilmente por su color

propio.

e FEl emplazamiento de los equipos de proteccion contra incendios se sefalizara
mediante el color rojo o por una sefial de panel. Cuando sea necesario, las vias de
acceso a los equipos se mostraran mediante las sefales indicativas adicionales

correspondientes.

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos. Existird la adecuada
sefializacion, indicando lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos

combustible), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

12.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos,
dimensiones y caracteristicas a lo especificado en la Ordenanza General de Seguridad e

Higiene en el trabajo.
12.1.- Servicios sanitarios

“Deberan adaptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion
repentina.” (R.D. 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.)
Se dispondra de un botiquin de primeros auxilios, conteniendo:
¢ Desinfectantes (agua oxigenada, alcohol 96°, yodo, mercurocromo).
e Antisépticos autorizados.
e (asas estériles (linitul).
e Vendas.

¢ Algodén hidrofilo.
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e Esparadrapo.

e Apositos adhesivos (tiritas).
e Analgésicos.

e Bolsas para agua o hielo.

e TermoOmetro.

e Tijeras.

e Pinzas.

Guantes desechables.

Asistencia a accidentados

Se dispondra en la obra, y en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y
direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para

garantizar un transporte rapido de los posibles accidentados.
12.2.- Servicios higiénicos

Se prevé como mejor solucion, para resolver las zonas de aseos, vestuarios y

comedores, el empleo de modulos metalicos prefabricados y moviles.

Este sistema permitird, segin las necesidades de la obra y del nimero de

trabajadores en la misma, ampliar o mover las dotaciones modulares existentes.

Los elementos que conformen estos modulos, estardn permanentemente en

perfecto estado de conservacion y aptos para su utilizacion y uso.
Todas estas estancias estaran debidamente iluminadas y ventiladas.

13.- FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todo el personal recibird al ingresar en la obra una exposicion de los métodos de
trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de
seguridad que deberan emplear, uso correcto de las protecciones colectivas y de los

equipos de proteccion individual.

Se impartird formacion en materia de seguridad y salud en el trabajo, socorrismo y

primeros auxilios.

La empresa constructora nombrard un responsable de la seguridad y salud de la

obra “delegado de seguridad en obra”. Este sera el responsable de cumplir y hacer
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cumplir el plan de Seguridad y Salud presentado por la empresa constructora, interlocutor
con el coordinador de seguridad y salud y maximo responsable de la seguridad de los

trabajadores en la obra.

14.- LIBRO DE INCIDENCIAS

En la obra se mantendra un libro de incidencias, en poder del coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras, cuyo uso se regula en el

Art. 13 del Real Decreto 1627/97.

Igualmente, en la caseta de obra se mantendran, ademas del Libro de Incidencias,

una copia del Plan de Seguridad y Salud (Art. 7) y otra del Aviso Previo (Art. 18).

15.- NORMATIVA Y REGLAMENTACION APLICABLE

El conjunto de las obras objeto de este Estudio de Seguridad y Salud estara
regulado, a lo largo de su ejecucion, por los textos que a continuacion se citan, siendo de

obligado cumplimiento. De manera genera, tendremos:
Ambito general
e Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la

prevencion de riesgos laborales.

e R.D. 171/2004, de 3 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia

de coordinacion de actividades profesionales.

e R.D. 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los

Servicios de Prevencion.

¢ Real Decreto Legislativo 1/1.995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el
Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores (Ley 8 /80 de 1 de

marzo).

e R.D. 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre delegacion de facultades en materia

de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, complementa art. 18 del
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Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997, sobre disposiciones

minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

Resolucion de 18 de febrero de 1998, de la Direccion General de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la

Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social

Real Decreto 604/2006 por el que se modifica el real decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion, y
el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de

la construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la

construccion.

Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1.987, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo y se dan

instrucciones para su cumplimentacion y tramitacion.

R.D. 1995/1.978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el cuadro de

enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social.

R.D. 485/1.997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de

sefnalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1.997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud en los lugares de trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1.971, por la que se aprueba la Ordenanza General

de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (Derogada casi en su totalidad)

Orden del 28 de agosto de 1.979, por la que aprueba la Ordenanza de trabajo

en las industrias de la construccion, vidrio y ceramica.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion

al ruido. Deroga al RD 1316/1989.
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Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la
seguridad y salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que

puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

R.D. 487/1.997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en

particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de

visualizacion.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de

Transformacion.

Orden de 6 de julio de 1984 por la que se aprueban las instrucciones técnicas
complementarias del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion y

actualizaciones de ordenes complementarias posteriores

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta

tension y sus instrucciones técnicas complementarias [TC-LAT-01 a 09.
Ley 21/1992, de 16 de julio, de Industria

Real Decreto 314/2006 de 17 de marzo por el que se aprueba el Cddigo

Técnico de la Edificacion.

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, R. D. 848/2002 de 2 de agosto
(BOE n° 224 de 18 de septiembre de 2002) e Instrucciones Complementarias
ITC-BT.

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion

de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Decreto 3151/1.968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento

de Lineas Aéreas de Alta Tension.
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R.D. 664/1.997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el

trabajo.

R.D. 665/1.997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el

trabajo.

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real
Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos

durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes

quimicos durante el trabajo

Orden de 31 de octubre de 1.984, por la que se aprueba el Reglamento sobre

trabajos con riesgos de amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicable a los trabajos con riesgo

de exposicion a amianto.

Convenio de la OIT de 4 de junio de 1.986, numero 162, ratificado por
instrumentos de 17 de julio de 1.990, sobre utilizacion del asbesto en

condiciones de seguridad.

Resolucion de 15 de febrero de 1.977, sobre el empleo de disolventes y otros

compuestos que contengan benceno.

Orden de 9 de abril de 1.986, por la que se aprueba el Reglamento para la
prevencion de riesgos y proteccion de la salud por la presencia de cloruro de

vinilo mondmero en el ambiente de trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1.952, por la que se aprueba el Reglamento de

Seguridad en el Trabajo en la industria de la construccion y Obras Publicas.

R.D. 2.114/1.978, de 2 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento de

explosivos.
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¢ Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la

seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas

explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva
Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion, referente a griias torre para obras u otras

aplicaciones.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-
4y del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a graas

moviles autopropulsadas.

R.D. 668/1.9810, de 8 de febrero, sobre almacenamiento de productos

quimicos. Y las Instrucciones Técnicas Complementarias:

* ITC MIE APQ-001: Almacenamiento de liquidos inflamables y
combustibles (Orden del 18 de julio de 1.991)

* [TC MIE APQ-005: Almacenamiento de botellas y botellones de gases
comprimidos, licuados y disueltos a presion. (Orden de 21 de julio de
1.992)

e R.D. 1244/1.979, de 4 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de

Aparatos a presion. y sus Instrucciones Técnicas Complementarias:

* [TC MIE APIl: Calderas, economizadores, precalentadores,

sobrecalentadores y recalentadores. (Orden del 17 de marzo de 1.982)

* ]TC MIE AP2: Tuberias para fluidos relativos a calderas. (Orden del 6
de octubre de 1.980)

* [TC MIE AP7: Botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y
disueltos a presion. (Orden del 1 de septiembre de 1.982)

¢ Orden de 15 de noviembre de 1989 por la que se modifica la ITC MIE-AP5

referente a extintores de incendios que figura como anexo a la presente Orden;
asimismo, se hacen obligatorias las normas UNE 62.080 y 62.081, relativas al

calculo, construccion y recepcion de botellas de acero con o sin soldadura para
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gases comprimidos, licuados o disueltos, que complementa el Real Decreto

1244/1979, de 4 de abril. Reglamento de aparatos a presion

e Orden de 5 de junio de 2000 por la que se modifica la ITC MIE-AP7 del
Reglamento de Aparatos a Presion sobre botellas y botellones de gases

comprimidos, licuados y disueltos a presion

¢ Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el

Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios

e Orden de 16 de abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo
del Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios y se revisa el

anexo [ y los Apéndices del mismo.

e Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el

Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

¢ Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma
Bésica de Autoproteccion de lo centros, establecimientos y dependencias

dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

e R.D. 1504/1.990, de 23 de noviembre, por el que se modifican determinados

articulos del Reglamento de Aparatos a Presion.

e Orden de 20 de enero de 1.956, por la que se aprueba el reglamento de

Seguridad en los trabajos en cajones de aire comprimido.
Equipos de obra

e R.D. 1215/1.997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo.

¢ Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

e R.D. 1495/1.986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de

seguridad en las maquinas.
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R.D. 1435/1.992, de 27 de noviembre, por el que se dictan disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion

de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto
1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la

Directiva del Consejo

Orden del 23 de mayo de 1.977, por la que se establece el Reglamento de

aparatos elevadores para obras.

Orden del 28 de junio de 1.988, por la que se establece la instruccion técnica
complementaria ITC MIE AEM-2, del Reglamento de aparatos de elevacion y

manutencion, referente a griuas-torre desmontables para obras.

Orden del 26 de mayo de 1.989, por la que se establece la instruccion técnica
complementaria ITC MIE AEM-3, del Reglamento de aparatos de elevacion y

manutencion, referente a carretillas automotoras de manutencion.

R. D. 2370/1.996, de 18 de noviembre, por el que se establece la instruccion
técnica complementaria ITC MIE AEM-4, sobre grias moviles

autopropulsadas usadas.

R.D. 245/1.989, en que se establece la Regulacion de la potencia acustica de

maquinarias.

Orden del Ministerio de Industria y Energia, del 17 de noviembre de 1.989,
en la que se modifica el R.D. 245/1.989, del 27 de febrero, “Complementa el
Anexo I, adaptando la Directiva 89/514/CEE, del 2 de agosto de 1.989,
referente a la limitacion sonora de palas hidrdulicas, palas de cable, topadores,

frontales, cargadoras y palas cargadoras”.

R.D. 1513/1.991, de 11 de octubre, que establece las exigencias sobre los

certificados y las marcas de cables, cadenas y ganchos.

R.D. 88/90 y O.M. de 26-1-90, sobre Proteccion de los trabajadores mediante

la prohibicién de determinados agentes especificos o determinadas actividades.

Orden del 20 de septiembre de 1.986 (B.O.E. de 31-10-86), por el que se
establece el Modelo de Libro de Incidencias correspondiente a las obras en las

que sea obligatorio un Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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Equipos de proteccion individual

e R.D. 1407/1.992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de

proteccion individual - EPI. (Esta disposicion deroga las instrucciones MT)

e R.D. 159/1.995, de 3 de febrero, en el que se modifica el marcado “CE” de
conformidad y el afo de colocacion y orden que lo modifica, de 20 de febrero

de 1.977.

e R.D. 773/1.997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion

individual.

17.- CONCLUSION

Considerando que el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud ha sido
redactado teniendo en cuenta todas las Normas Técnicas y Legales que puedan afectarle
y que su documentacién se ha completado suficientemente, lo damos por terminado,

sometiéndolo a los tramites de examen y aprobacidon que sean procedentes.

Ponferrada, octubre de 2.018

El Arquitecto
Autor del Proyecto

Tulio José Garcia Fernidndez
Arquitecto COAL 11476
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1.- ANTECEDENTES

El Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y
gestion de los residuos de construccion y demolicion, obliga al productor de estos
residuos a incluir en el proyecto de obra de un estudio de gestion de los residuos de
construccion y demolicion (RCD) que se produciran en la misma.

El Articulo 2 de la mencionada norma, define los residuos de construcciéon y
demolicioén, los cuales ademas se encuentran catalogados en la Orden MAM/304/2002,
de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de valorizacion y eliminacion de
residuos y la lista europea de residuos.

Asi pues, para dar cumplimiento a la normativa referenciada para la obra objeto
de actuacion, y para dar cumplimiento a las Obligaciones recogidas en el Articulo 4 del
Real Decreto 105/2008, se realizara el preceptivo Estudio de Gestion de Residuos de
Construccion y Demolicion. Asi se resume a continuacion, a modo de indice los
contenidos que tiene dicho Estudio de gestion de residuos de construccion y demolicion,

y que son los siguientes:
» Estimacion de la cantidad de residuos que se van a generar.
» Las medidas para la prevencion de residuos en la obra objeto del proyecto.

» Las operaciones de reutilizacion, valorizacion o eliminacion a que se

destinaran los residuos que se generaran en la obra.

» Las medidas para la separacion de los residuos en obra, en particular, para el
cumplimiento por parte del poseedor de los residuos, de la obligacion

establecida en el apartado 5 del articulo 5 del citado Real Decreto.

» Los planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo,
separacion y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de

construccion y demolicion dentro de la obra.

» Las prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del
proyecto, en relacion con el almacenamiento, manejo, separacion y, en su
caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccion y

demolicion dentro de la obra.

» Una valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos de
construccion y demolicion que formara parte del presupuesto del proyecto en

capitulo independiente.
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2.- NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLE

La normativa estatal exigible para esta materia es la siguiente:

>

>

>

Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y

gestion de los residuos de construccion y demolicion.

Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las
operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de

residuos.

Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la

eliminacion de residuos mediante deposito en vertedero.

Ley 11/1997, de 24 de abril, de Envases y Residuos de Envases.

3.- IDENTIFICACION Y ESTIMACION DE RESIDUOS A GENERAR

Los residuos generados se codifican segin la Orden MAM/304/2002, de 8 de

febrero, por la que se publican las operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos

y la lista europea de residuos. Ademas, segun la composicion de los residuos generados

se han dividido en los siguientes grupos:

>

>

>

Tierras y pétreos de excavacion:
Residuos inertes.

Residuos potencialmente peligrosos y otros.

No se consideraran incluidos en el computo general los materiales que no

superen 1 m* de aporte y no sean considerados peligrosos y requieran por tanto un

tratamiento especial.

Identificamos en las obras proyectadas, los siguientes tipos de residuos:
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| A.1.: RCDs Nivel I

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
x [ 170504 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el
codigo 17 05 03
17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el
codigo 17 05 06
17 0508 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el
codigo 17 05 07

A.2.: RCDs Nivel II

RCD: Naturaleza no pétrea |
1. Asfalto
| 17 03 02 Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01 |
2. Madera
| x [170201 Madera |
3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, laton
17 04 02 Aluminio
17 04 03 Plomo
17 04 04 Zinc
17 04 05 Hierro y Acero
17 04 06 Estafio
17 04 06 Metales mezclados
1704 11 Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04
10
4. Papel
[X [200101 Papel |
5. Plastico
| X [170203 Plastico |
6. Vidrio
[ [170202 Vidrio |
7. Yeso
17 08 02 Materiales de construccion a partir de yeso distintos a los
del codigo 17 08 01

RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena Grava y otros aridos

x [ 010408

Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los
mencionados en el cddigo 01 04 07

010409

Residuos de arena y arcilla

2. Hormigon

170101

Hormigoén

3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos

1701 02 Ladrillos
1701 03 Tejas y materiales ceramicos
17 01 07 Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y materiales

ceramicos distintas de las especificadas en el codigo 1 7
01 06.
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4. Piedra
X | 1709 04 RDCs mezclados distintos a los de los codigos 17 09 01,
02y 03
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras
x [200201 Residuos biodegradables
x {2003 01 Mezcla de residuos municipales
2. Potencialmente peligrosos y otros
1701 06 mezcla de hormigén, ladrillos, tejas y materilaes
ceramicos con sustancias peligrosas (SP's)
17 02 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o
contaminadas por ellas
17 03 01 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla
17 03 03 Alquitran de hulla y productos alquitranados
Residuos metalicos contaminados con sustancias
17 04 09 peligrosas
Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y
170410 otras SP's
17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen Amianto
Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias
17 06 03 peligrosas
17 06 05 Materiales de construccién que contienen Amianto
Materiales de construccion a partir de yeso contaminados
1708 01 con SP's
Residuos de construccion y demolicion que contienen
1709 01 mercurio
Residuos de construccion y demolicion que contienen
17 09 02 PCB's
Otros residuos de construccion y demolicion que
17 09 03 contienen SP's
17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03
17 05 03 Tierras y piedras que contienen SP's
17 0505 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas
Balastro de vias férreas que contienen sustancias
17 05 07 peligrosas
1502 02 Absorventes contaminados (trapos,...)
x [ 130205 Aceites usados (minerales no clorados de motor,...)
x [ 160107 Filtros de aceite
2001 21 Tubos fluorescentes
16 06 04 Pilas alcalinas y salinas
16 06 03 Pilas boton
150110 Envases vacios de metal o plastico contaminado
080111 Sobrantes de pintura o barnices
14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados
07 07 01 Sobrantes de desencofrantes
150111 Aerosoles vacios
16 06 01 Baterias de plomo
1307 03 Hidrocarburos con agua
17 09 04 RDCs mezclados distintos coédigos 17 09 01, 02 y 03
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En las obras proyectadas no existen demoliciones, salvo los muros de piedra
existente, la cual debera acopiarse y seleccionar para su reutilizacion. La piedra sobrante
tampoco sera considerada un residuo pudiendo ser reutilizada por la zona. Unicamente
seran residuos la tierra sobrante de la excavacion y los sobrantes de la puesta en obra.
En cuanto a los sobrantes de puesta en obra, establecemos los siguientes ratios

proporcionales a la medicion del presupuesto:

Residuo % sobre medicion
Hormigon 2,00 %
Asfalto 1,00 %
Acero 2,00 %
Madera 1,00 %
Plasticos (tubos) 1,00 %
Arenas, gravas, etc... 1,00 %

En funcion de lo anterior, y tomando como base las mediciones del documento 4

Presupuesto, estimamos las cantidades de residuos a generar.
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A.1.: RCDs Nivel 11
Tn d \
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de Tonelgdas de Densidad tipo 5
RDC cada tipo de (entre 1,5y | m® Volumen
RDC 0,5) de Residuos
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
Tierras y pétreos procedentes de la excavacion
estimados directamente desde los datos de 652.50 1.50 435.00
proyecto
A.2.: RCDs Nivel 11
% Tn d \

Evaluacion tedrica del peso por tipologia de Tonelgdas de Densidad tipo 5
RDC cada tipo de (entre 1,5y | m® Volumen

% de peso RDC 0,5) de Residuos
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto 0.000 0.00 1.30 0.00
2. Madera 0.002 0.05 0.60 0.08
3. Metales 0.000 0.00 1.50 0.00
4. Papel 0.000 0.00 0.90 0.01
5. Plastico 0.000 0.01 0.90 0.01
6. Vidrio 0.000 0.00 1.50 0.00
7. Yeso 0.000 0.00 1.20 0.00
TOTAL estimaciéon 0.003 0.06 0.10
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y otros aridos 0.142 7.50 1.50 5.00
2. Hormigon 0.000 0.00 1.50 0.00
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos 0.000 0.00 1.50 0.00
4. Piedra 0.854 45.00 1.50 30.00
TOTAL estimacion 0.996 52.56 35.00
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras 0.001 0.02 0.90 0.02
2. Potencialmente peligrosos y otros 0.000 0.01 0.50 0.01
TOTAL estimaciéon 0.001 0.02 0.03
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4.- MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE LA GENERACION DE RESIDUOS

EN LA OBRA OBJETO DEL PROYECTO

Se establecen las siguientes pautas, las cuales deben interpretarse como una clara

estrategia por parte del poseedor de los residuos, para alcanzar los siguientes objetivos:

» Minimizar y reducir las cantidades de materias primas que se utilizan y de

los residuos que se originan son aspectos prioritarios en la obra. Asi, se
debera de prever la cantidad de materiales que se necesitan para la ejecucion
de la obra, en cada momento de la misma, ya que un exceso de materiales,
ademas de ser caro, es fuente de un mayor volumen de residuos sobrantes de
ejecucion. También es necesario prever el acopio de los materiales fuera de
zonas de transito de la obra, de forma que permanezcan bien embalados y
protegidos hasta el momento de su utilizacion, con el fin de evitar residuos

procedentes de la rotura de piezas.

Los residuos que se originan deben ser gestionados de la manera mas eficaz
para facilitar su valorizacion. Asi se debera de prever la forma en que se va a
llevar a cabo la gestion de todos los residuos que se originan en la obra, si su
destino va a ser la valorizacion de los residuos, si se reutilizaran, reciclaran o
serviran para recuperar la energia almacenada en ellos (nunca dentro de la
obra, pues esta prohibida la quema o combustion de residuos mediante
cualquier método, hogueras, calderas, calefacciones, etc.). El objetivo es
poder disponer los medios y trabajos necesarios para que los residuos

resultantes estén en las mejores condiciones para su destino final.

Fomentar la clasificacion de los residuos que se producen de manera que sea
mas facil su valorizacion o su gestion final. La recogida selectiva de los
residuos es tan util para facilitar su valorizacion como para mejorar su
gestion ultima, bien sea de reciclaje o de depdsito. Asi, los residuos, una vez
clasificados pueden enviarse a gestores especializados en el reciclaje o
deposicion de cada uno de ellos, evitdndose asi transportes innecesarios
porque los residuos sean excesivamente heterogéneos o porque contengan

materiales no admitidos por el vertedero o por el centro de reciclaje.

Elaborar criterios y recomendaciones especificas para la mejora de la
gestion. No se puede realizar una gestion de residuos eficaz si no se conocen

las mejores posibilidades para su gestion. Se trata pues, de analizar las
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condiciones técnicas necesarias y, antes de empezar los trabajos, definir un
conjunto de practicas para una buena gestion de la obra, y que el personal
tenga formacion suficiente para poder cumplir durante la ejecucion de los

trabajos, con los criterios de gestion.

Planificar la obra teniendo en cuenta las expectativas de generacion de
residuos y de su eventual minimizacion o reutilizacion. Se identifican, en
cada una de las fases de la obra, las cantidades y caracteristicas de los
residuos que se originaran en el proceso de ejecucion, con el fin de hacer una
prevision de los métodos adecuados para su minimizacion o reutilizacion y
de las mejores alternativas para su destino. Es necesario que la obra vaya
planificindose con estos objetivos, porque de lo contrario se incrementan los

costes y la colmatacion de centros de tratamiento inespecificos.

Disponer de un directorio de gestores de residuos, vendedores de materiales
reutilizados y recicladores mas proximos. La informacién sobre las
empresas de servicios e industriales dedicadas a la gestion de residuos es una

base imprescindible para planificar una gestion eficaz.

El personal de la obra que participa en la gestion de los residuos debe tener
una formacion suficiente sobre los aspectos de gestion y administrativos
necesarios. El personal debe recibir la formacion necesaria para ser capaz de
rellenar partes de transferencia de residuos al transportista (apreciar
cantidades y caracteristicas de los residuos), verificar la calificacion de los
transportistas y supervisar que los residuos no se manipulan de modo que se

mezclen con otros residuos, dificultando asi su correcta gestion final.

La reduccion del volumen de residuos reporta un ahorro en el coste de su
gestion. El coste actual de vertido de los residuos no incluye el coste
ambiental real de la gestion de estos residuos. Hay que tener en cuenta que
cuando se originan residuos también se producen otros costes directos, como
los de almacenamiento en la obra, carga y transporte; asimismo se generan
otros costes indirectos, los de los nuevos materiales que ocuparan el lugar de
los residuos que podrian haberse reciclado en la propia obra. Por otra parte,
la puesta en obra de esos materiales dard lugar a nuevos residuos. Ademas,

hay que considerar la pérdida de los beneficios que se podian haber
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alcanzado si se hubiera recuperado el valor potencial de los residuos al ser

utilizados como materiales reciclados.

Los contratos de suministro de materiales deben incluir un apartado en el que
se defina claramente que el suministrador de los materiales y productos de la
obra se hara cargo de los envases y embalajes en que se transportan hasta
ella. Se trata de hacer responsable de la gestion a quien origina el residuo.
Esta prescripcion administrativa de la obra también tiene un efecto

disuasorio sobre el derroche de los materiales de embalaje.

Los contenedores, sacos, depodsitos y demads recipientes de almacenaje y
transporte de los diversos residuos deben estar etiquetados debidamente. Los
residuos deben ser facilmente identificables para los que trabajan con ellos y
para todo el personal de la obra. Por consiguiente, los recipientes que los
contienen deben ir etiquetados, describiendo con claridad la clase y
caracteristicas de los residuos. Estas etiquetas tendran el tamafio (minimo
200 x 200 mm) y disposicion adecuada (parte central del envase y a poder se
lo mas cerca posible de la altura de la vista, aproximadamente a 1,5 m del
suelo), de forma que sean visibles, inteligibles y duraderas, esto es, capaces

de soportar el deterioro de los agentes atmosféricos y el paso del tiempo.

Antes de que comiencen los trabajos en la zona de obras, se revisard y se
pondra a punto toda la maquinaria a emplear en las obras para evitar tanto
averias y accidentes innecesarios que puedan generar contaminacion del

suelo por derrames de aceite u otros.

Se sefalizara las zonas de paso de la maquinaria y de trabajo de la misma,

para evitar asi ocupaciones innecesarias a los suelos.

Se minimizara en lo posible, la zonas ocupada por la infraestructura de obra,
por el almacenamiento de materias primas, estacionamiento de Ila

maquinaria, etc.

Se utilizardn preferentemente elementos prefabricados de gran formato

(paneles prefabricados, losas alveolares...).

Las medidas de elementos de pequefio formato (ladrillos, baldosas,
bloques...) serdn multiplos del modulo de la pieza, para asi no perder

material en los recortes.
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» Se utilizaran técnicas constructivas “en seco”.

» Se utilizaran materiales “no peligrosos” (Ej. pinturas al agua, material de
aislamiento sin fibras irritantes o CFC.).

» Se utilizaran materiales con “certificados ambientales” (E;j. tarimas o tablas
de encofrado con sello PEFC o FSC).

» Se evitard la generacion de residuos sobrantes de produccion en el proceso
de fabricacion, devolviendo en lo posible al suministrador las partes del
material que no se fuesen a utilizar, en especial para residuos de arena, grava,
arcilla y rocas trituradas.

» La excavacion se ajustard a las dimensiones especificas del proyecto,
siguiendo los Planos de Cimentacion y siguiendo las pautas del Estudio
Geotécnico del suelo donde tendra lugar la obra.

» Se ajustard el pedido de materiales de diferentes caracteristicas (vidrio,

plésticos, etc.) a las cantidades estrictamente necesarias, con el objeto de que

no se produzcan residuos derivados de sobrantes.
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5.- OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORACION O ELIMINACION
DE LOS RESIDUOS GENERADOS

5.1.- PREVISION DE OPERACIONES DE REUTILIZACION EN LA MISMA OBRA
O EN EMPLAZAMIENTOS EXTERNOS

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los

materiales (propia obra o externo):

Tabla 1: Operaciones previstas de reutilizacién en la misma obra o en emplazamientos externos

OPERACION PREVISTA DESTINO INICIAL
No hay prevision de reutilizacion en la misma obra o en
emplazamientos externos, simplemente seran entregados a Gestor autorizado

gestor autorizado

x | Reutilizacion de tierras y pétreos procedentes de la excavacion Propia obra

Reutilizacion de residuos minerales o pétreos en aridos
reciclados o en urbanizacion

Reutilizacion de materiales ceramicos -—-

Reutilizacion de materiales no pétreos: madera, vidrio,
materiales metalicos ...

Otros (indicar) —

5.2.- PREVISION DE OPERACIONES DE VALORIZACION "IN SITU" DE
LOS RESIDUOS GENERADOS

No esta previsto realizar operaciones de reutilizacion y valorizacion, salvo las

expuestas en el apartado anterior.

Tabla 2: Operaciones de valorizacion “in situ” de los residuos generados

OPERACION PREVISTA

No hay prevision de reutilizacion en la misma obra o en emplazamientos externos,
simplemente seran entregados a gestor autorizado

5.3.- DESTINO PREVISTO PARA LOS RESIDUOS NO REUTILIZABLES NI
VALORIZABLES "IN SITU"

Las empresas de Gestion y tratamiento de residuos estardn en todo caso
autorizadas por la Junta de Castilla y Ledn para la gestion de residuos no peligrosos,
indicdndose por parte del poseedor de los residuos el destino previsto para estos

residuos.

Se indican a continuacidn las caracteristicas y cantidad estimada para cada tipo

de residuo.
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Tabla 3: Tratamiento y destino de los residuos de “tierras y pétreos de excavacion”

TIERRAS Y PETREOS DE EXCAVACION

C?J]])EIRGO CLASE DE RESIDUO TRATAMIENTO DESTINO
1705 TIERRA (INCLUIDA LA EXCAVADA DE ZONAS CONTAMINADAS), PIEDRAS
Y LODOS DE DRENAJE
17 05 04 Tierra y piedras distintas de las especificadas en Sin tratamiento Propia
el codigo 17 05 03* especifico Obra

Tabla 4: Tratamiento y destino de los residuos inertes (de naturaleza pétrea y no pétrea)

RESIDUOS INERTES

RESIDUOS DE NATURALEZA PETREA

CODIGO

LER CLASE DE RESIDUO TRATAMIENTO DESTINO

17 01 HORMIGON, LADRILLOS, TEJAS Y MATERIALES CERAMICOS
170101 Hormigon Reciclado o vertedero Gestor autorizado

17 09 OTROS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

17 02 MADERA, VIDRIO Y PLASTICO
17 02 01 Madera Reciclado Gestor autorizado
17 02 02 Vidrio Reciclado Gestor autorizado
170203 Plastico Reciclado Gestor autorizado

17 04 METALES (INCLUIDAS SUS ALEACIONES)
1704 01 Cobre, bronce, latén Reciclado Gestor autorizado
17 04 02 Aluminio Reciclado Gestor autorizado
17 04 03 Plomo Reciclado Gestor autorizado
17 04 04 Zinc Reciclado Gestor autorizado
17 04 05 Hierro y acero Reciclado Gestor autorizado
17 04 06 Estafio Reciclado Gestor autorizado
17 04 07 Metales mezclados Reciclado Gestor autorizado
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Tabla 5: Tratamiento y destino de los residuos potencialmente peligrosos y otros residuos

RESIDUOS DE ACEITES DE MOTOR, DE TRANSMISION MECANICA Y

1302 LUBRICANTES
13 02 06* Aceites sintéticos de motor, de transmision Deposito de Gestor
mecanica y lubricantes seguridad autorizado
13 07 RESIDUOS DE COMBUSTIBLES LiQUIDOS
1307 03* Otros combustibles (incluidas mezclas) Tratam} enfo o Gestor
Deposito autorizado
1501 ENVASES (INCLUIDOS LOS RESIDUOS DE ENVASES DE LA RECOGIDA
MUNICIPAL)
1501 10* Envases que contienen restos de sustancias Tratamiento o Gestor
peligrosas o estan contaminados por ellas Deposito autorizado
1502 ABSORBENTES, MATERIALES DE FILTRACION, TRAPOS DE LIMPIEZA Y
ROPAS PROTECTORAS
Absorbentes, materiales de filtracion (incluidos los
1502 02* filtros de aceite no especificados en otra categoria), Tratamiento o Gestor
trapos de limpieza y ropas protectoras contaminados Deposito autorizado
por sustancias peligrosas
17 05 TIERRA (INCLUIDA LA EXCAVADA DE ZONAS CONTAMINADAS), PIEDRAS Y
LODOS DE DRENAJE
17 05 03* Otros residuos de construccion y demolicion que Tratamiento Gestor
contienen sustancias peligrosas fisico-quimico autorizado
17 09 OTROS RESIDUOS DE CONSTRUCION Y DEMOLICION
Otros residuos de construccion y demolicion .
. . . . Tratamiento o Gestor
17 09 03* (incluidos los residuos mezclados) que contienen L .
. . Deposito autorizado
sustancias peligrosas
OTROS RESIDUOS
C?JII)EIRGO CLASE DE RESIDUO TRATAMIENTO DESTINO
2001 FRACCIONES RECOGIDAS SELECTIVAMENTE (EXCEPTO LAS ESPECIFICADAS
EN EL SUBCAPITULO 15 01)
, . Gestor
2001 01 Papel y carton Reciclado autorizado
2001 02 Vidrio Reciclado Gegtor
autorizado
20 03 OTROS RESIDUOS MUNICIPALES
. .. Reciclado o Recogida
2003 01 Mezcla de residuos municipales Vertedero Municipal

El Gestor Autorizado al que se hace referencia debera estarlo por la Junta de

Castilla y Leon o por otra CCAA debidamente autorizada, para cada tipo de residuos y

debera ser el que presente la mayor proximidad posible al lugar de realizacion de las

obras.
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6.- MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN OBRA

En base al articulo 5.5 del Real Decreto 105/2008, los residuos de construccion y
demolicién deberan separarse para facilitar su valorizacion posterior en las siguientes
fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de las mismas, la cantidad

prevista de generacion para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

Tabla 6: Umbrales de obligacion de separacion de residuos en fracciones segiin el RD 105/2008

MATERIAL OBRAS INICIAD?%I()’JQENRP(?]S)EE;;{B)RIDAD AL 14 DE

Hormigoén 80T
Ladrillos, tejas, ceramicos 40T
Metales 2T
Madera 1T
Vidrio 1T

Plasticos 500 Kg

Papel y carton 500 Kg

Las medidas para la separacion de los residuos en obra, en particular, para el
cumplimiento por parte del poseedor de los residuos, de la obligacion establecida en el
apartado 5 del articulo 5 del Real Decreto 105/2008, en lo relativo a realizar una
segregacion individualizada, se cree que no sera necesaria para aquellos materiales

recogidos en el capitulo 3 que no alcancen el umbral de la tabla anterior.

Medidas empleadas (se marcan las casillas segun lo aplicado)

Tabla 7: Operaciones previstas

OPERACION PREVISTA

Eliminacion previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (ej.: pétreos, madera, metales, plasticos +
carton + envases, organicos, peligrosos...). Solo en caso de superar las fracciones
establecidas en el articulo 5.5 del RD 105/2008

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”, y posterior
tratamiento en planta
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Tabla 8: Obligatoriedad de separacion "in situ"

TIPO DE RESIDUO UMBRAL SEGUN NORMA (T) | SEPARACION “IN SITU”
Hormigén 80 NO OBLIGATORIA
Ladrillos, tejas, ceramicos 40 NO OBLIGATORIA
Metales 2 NO OBLIGATORIA
Madera 1 NO OBLIGATORIA
Vidrio 1 NO OBLIGATORIA
Plasticos 0,5 NO OBLIGATORIA
Papel y carton 0,5 NO OBLIGATORIA

7.- PRESCRIPCIONES TECNICAS A CUMPLIR POR EL_CONTRATISTA

PARA LA GESTION DE RCD

Las obligaciones del productor de residuos aparecen indicadas en el art. 4 del

Real Decreto 105/2008. Ademés de los requisitos exigidos por la legislacion sobre

residuos, el productor de residuos de construccion y demolicién debera cumplir con las

siguientes obligaciones:

» Incluir en el proyecto de ejecucion de la obra el estudio de gestion de

residuos de construccion y demolicion aqui desarrollado.

En obras a desarrollar, hacer un inventario de los residuos peligrosos que se
generardn, que deberd incluirse en el estudio de gestion anteriormente
referido, asi como prever su retirada selectiva, con el fin de evitar la mezcla
entre ellos o con otros residuos no peligrosos, y asegurar su envio a gestores

autorizados de residuos peligrosos.

Disponer de la documentacién que acredite que los residuos de construccion
y demolicion realmente producidos en sus obras han sido gestionados, en su
caso, en obra o entregados a una instalacion de valorizacion o de eliminacion
para su tratamiento por gestor de residuos autorizado, en los términos
recogidos en este real decreto y, en particular, en el estudio de gestion de
residuos de la obra o en sus modificaciones. La documentacion
correspondiente a cada afio natural deberd mantenerse durante los cinco afos

siguientes.

En el caso de obras sometidas a licencia urbanistica, constituir, cuando
proceda, en los términos previstos en la legislacion de las comunidades

autonomas, la fianza o garantia financiera equivalente que asegure el
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cumplimiento de los requisitos establecidos en dicha licencia en relacion con

los residuos de construccion y demolicion de la obra.

La figura del poseedor de los residuos en la obra es fundamental para una eficaz

gestion de los mismos, puesto que esta a su alcance tomar las decisiones para mejorar su

gestion y las medidas preventivas necesarias para minimizar su produccion.

Sus obligaciones se desarrollan en el articulo 5 del R.D. 105/2008:

>

Presentar a la propiedad de la obra un plan que refleje como llevara a cabo
las obligaciones que le incumban en relacion con los residuos de
construccion y demolicidon que se vayan a producir en la obra, en particular

las del estudio de gestion y las del propio poseedor.

Cuando no proceda a gestionar los residuos por si mismo estara obligado a
entregarlos a un gestor de residuos o a participar en un acuerdo voluntario o

convenio de colaboracion para su gestion.

La entrega de los residuos de construccion y demolicion a un gestor por parte
del poseedor habra de constar en documento fehaciente, en el que figure, al
menos, la identificacion del poseedor y del productor, la obra de procedencia
y, en su caso, el nimero de licencia de la obra, la cantidad, expresada en
toneladas o en metros ctbicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el
tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de
residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, o norma que

la sustituya, y la identificacion del gestor de las operaciones de destino.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccion y
demolicién efectiie Unicamente operaciones de recogida, almacenamiento,
transferencia o transporte, en el documento de entrega deberd figurar
también el gestor de valorizacion o de eliminacion ulterior al que se

destinaran los residuos.

El poseedor de los residuos estard obligado, mientras se encuentren en su
poder, a mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi
como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o

dificulte su posterior valorizacion o eliminacion.

Los residuos de construccion y demolicion deberan separarse en

determinadas fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de
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las mismas, la cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere

las cantidades expresadas en la tabla 9 del R.D. 105/2008.

La separacion en fracciones se llevara a cabo preferentemente por el poseedor de
los residuos de construccion y demolicion dentro de la obra en que se produzcan.
Cuando por falta de espacio fisico en la obra no resulte técnicamente viable efectuar
dicha separacion en origen, el poseedor podra encomendar la separacion de fracciones a
un gestor de residuos en una instalacion de tratamiento de residuos de construccion y
demolicién externa a la obra. En este Gltimo caso, el poseedor debera obtener del gestor
de la instalacion documentacion acreditativa de que éste ha cumplido, en su nombre, la

obligacion recogida en el presente apartado.

El 6rgano competente en materia medioambiental de la comunidad auténoma en
que se ubique la obra, de forma excepcional, y siempre que la separacion de los residuos
no haya sido especificada y presupuestada en el proyecto de obra, podra eximir al
poseedor de los residuos de construccion y demolicion de la obligacion de separacion de

alguna o de todas las anteriores fracciones.

» El poseedor de los residuos de construccion y demolicion estard obligado a
sufragar los correspondientes costes de gestion y a entregar al productor los
certificados y demas documentacion acreditativa de la gestion de los
residuos, asi como a mantener la documentacion correspondiente a cada ano

natural durante los cinco afios siguientes.
Otras obligaciones y recomendaciones son las siguientes:

» Es necesario disponer de un directorio de compradores/vendedores
potenciales de materiales usados o reciclados cercanos a la ubicacion de la
obra, debidamente autorizados por la Comunidad Auténoma de Castilla y

Leodn.

» Las iniciativas para reducir, reutilizar y reciclar los residuos en la obra han

de ser coordinadas debidamente.

» Animar al personal de la obra a proponer ideas sobre como reducir, reutilizar

y reciclar residuos.

» Facilitar la difusion, entre todo el personal de la obra, de las iniciativas e

ideas que surgen en la propia obra para la mejor gestion de los residuos.
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>

El

Informar a los técnicos redactores del proyecto acerca de las posibilidades de

aplicacion de los residuos en la propia obra o en otra.

Debe seguirse un control administrativo de la informacion sobre el
tratamiento de los residuos en la obra, y para ello se deben conservar los

registros de los movimientos de los residuos dentro y fuera de ella.

Los contenedores deben estar etiquetados correctamente, de forma que los

trabajadores obra conozcan donde deben depositar los residuos.

Siempre que sea posible, intentar reutilizar y reciclar los residuos de la

propia obra antes de optar por usar materiales procedentes de otros solares.

personal de la obra deberd conocer sus obligaciones en materia de los

residuos generados. Es responsable de cumplir correctamente todas aquellas o6rdenes y

normas que el responsable de la gestion de los residuos disponga. Pero, ademas, se

puede servir de su experiencia practica en la aplicacion de esas prescripciones para

mejorarlas o proponer otras nuevas.

El personal de obra, bajo la responsabilidad del Poseedor de los Residuos, estara

obligado a:

>

Etiquetar de forma conveniente cada uno de los contenedores que se van a

usar en funcion de las caracteristicas de los residuos que se depositaran.

Las etiquetas deben informar sobre qué materiales pueden, o no, almacenarse

en cada recipiente. La informacion debe ser clara y comprensible.
Las etiquetas deben ser de gran formato y resistentes al agua.

Utilizar siempre el contenedor apropiado para cada residuo. Las etiquetas se

colocan para facilitar la correcta separacion de los mismos.

Separar los residuos a medida que son generados para que no se mezclen con

otros y resulten contaminados.

No colocar residuos apilados y mal protegidos alrededor de la obra ya que

pueden ser causa de accidentes.

Nunca sobrecargar los contenedores destinados al transporte. Son mas

dificiles de maniobrar y transportar, y pueden ocasionar caida de residuos.

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es




“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN Anejo n° 4. Estudio de Gestion de Residuos Pag. 21 de 25

» Los contenedores deben salir de la obra perfectamente cubiertos. No se debe
permitir que la abandonen sin cumplir esta prescripcion porque pueden

originar accidentes durante el transporte.

» Para una gestion mas eficiente, se deben proponer ideas referidas a como

reducir, reutilizar o reciclar los residuos producidos en la obra.

» Las buenas ideas deben comunicarse a los gestores de los residuos de la obra

para que las apliquen y las compartan con el resto del personal.
REQUISITOS CON CARACTER GENERAL

Certificacion de los medios empleados

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra 'y
a la Propiedad los certificados de los contenedores empleados asi como de los puntos de
vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas por la Junta de

Castilla y Leon.

Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto
de escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que
no sean necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean

apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es




“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN

Anejo n° 4. Estudio de Gestion de Residuos

Pag. 22 de 25

REQUISITOS DE LAS OPERACIONES DE GESTION DE LOS RCD

Se marcan aquellas que sean de aplicacion a la obra:

Tabla 9: Prescripciones en relacion con el almacenamiento, manejo, separacion y otras operaciones de gestion

de los RCD

PRESCRIPCIONES

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos, apuntalamientos,
estructuras auxiliares...para las partes o elementos peligrosos, referidos tanto a la propia obra
como a los edificios colindantes.

Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminados y/o peligrosos
tan pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos (ceramicos,
marmoles...).

Seguidamente se actuard desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones, carpinterias
y demads elementos que lo permitan.

El depdsito temporal de los escombros, se realizara en contenedores o en sacos industriales
iguales o inferiores a 1 m?, con la ubicacion y condicionado a lo que al respecto establezcan las
ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios, también debera estar en lugares debidamente
sefializados y segregados del resto de residuos.

El deposito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...) que se
realice en contenedores o acopios, se debera sefializar y segregar del resto de residuos de un
modo adecuado.

Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad, especialmente
durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al menos 15 cm a lo largo de
todo su perimetro.

En los mismos debera figurar la siguiente informacion: Razén social, CIF, teléfono del titular del
contenedor / envase y el nimero de inscripcion en el registro de transportistas de residuos.

Esta informacion también debera quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de
contencion y almacenaje de residuos.
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PRESCRIPCIONES

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas necesarias

para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Los contadores permaneceran cerrados, o

cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el deposito de residuos ajenos a la
obra a la que prestan servicio.

En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos para la
separacion de cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia de
obras...), especialmente si obligan a la separacion en origen de determinadas materias objeto de
reciclaje o deposicion.

En este ultimo caso se debera asegurar por parte del contratista realizar una evaluacion
econdmica de las condiciones en las que es viable esta operacion, tanto por las posibilidades
reales de ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados.

La Direccion de la Obra sera la responsable de tomar la tlltima decision y de su justificacion ante
las autoridades locales o autondmicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final (planta de
reciclaje, vertedero, cantera...) son centros con la autorizacion autonémica de la Consejeria de
Fomento y Medio Ambiente. Asi mismo se debera contratar solo transportistas o gestores
autorizados por dicha Consejeria e inscritos en el registro pertinente.

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de retirada y
entrega final de cada transporte de residuos.

La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una obra
de derribo o de nueva planta se regira conforme a la legislacion nacional y autondmica vigente y
a los requisitos de las ordenanzas municipales.

Asimismo, los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases...)
seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipal
correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguiran los pasos marcados por la Orden
MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se publican las operaciones de valorizacion y
eliminacion de residuos y la lista europea de residuos para poder considerarlos como peligroso o
no peligrosos.

En cualquier caso, siempre se cumpliran los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1 de
febrero sobre la prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el
amianto, asi como la legislacion laboral al respecto.

Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigdn seran tratadas como escombros.

Se evitara en todo momento la contaminacioén con productos toxicos o peligrosos de los plasticos
y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacion de los acopios o
contenedores de escombros con componentes peligrosos.

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o recuperacion de los
suelos degradados seran retiradas y almacenadas durante el menor tiempo posible en montones
de altura no superior a 2 metros. Se evitara la humedad excesiva, la manipulacion y la
contaminacion con otros materiales.
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8.- PLANOS DE LAS INSTALACIONES PARA LA GESTION DE LOS

RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION EN LA OBRA

Los planos de las instalaciones seran aportados por el contratista adjudicatario de

las obras en el correspondiente Plan de Gestion de Residuos que sera aprobado tanto por

la propiedad como por la direccion facultativa y que deberd contener los siguientes

puntos:

Tabla 10: Elementos que deben contener los planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento,

manejo y otras operaciones de gestién de los RCD

ELEMENTOS

Bajantes de escombros

Acopios y/o contenedores de los RCDs (tierras, pétreos, maderas, plasticos, metales,

vidrios, cartones...

Zonas o contenedor para lavado de cubetas de hormigon

Almacenamiento de residuos y productos toxicos potencialmente peligrosos

SRR

Contenedores para residuos urbanos

Planta movil de reciclaje “in situ”

Ubicacion de los acopios provisionales de materiales para reciclar como aridos, vidrios,

madera o materiales ceramicos.
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9.- VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE GESTION DE LOS RESIDUOS

DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Como hemos visto anteriormente, la cantidad de residuos a generar es minima

previéndose Unicamente como costes, el alquiler de un contenedor y su transporte y

envio a gestor autorizado:

A.- ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs (calculo sin fianza) |

Precio gestion en

. . . Planta / Vestedero /
, , 5
Tipologia RCDs Estimacion (m?®) Cantera / Gestor Importe (€)
(€/m?)
Al RCDs Nivel I
Tierras y pétreos de la excavacion 435.00 0.00 0.00 ’
A2 RCDs Nivel 11
RCDs Naturaleza Pétrea 35.00 10.00 350.00
RCDs Naturaleza no Pétrea 3.02 10.00 30.20
RCDs Potencialmente peligrosos 0.03 20.00 0.60
Orden 2690/2006 CAM establece un limite minimo del 0,2% del presuesto de la obra
B.- RESTO DE COSTES DE GESTION
B1.- Presupuesto Carga y Transporte Nivel | 435.00
B2.- Presupuesto Carga y Transporte Nivel 11 250.00
B3.- Alquiler contenedores 0.00
TOTAL PRESUPUESTO PLAN GESTION RCDs 1 065.80
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INDICE DE. PLANOS

1. SITUACION

ESTADO ACTUAL

ESTADO RESTAURACION

DESTALLE CONSOLIDACION MURO Y PAVIMENTACION

Eal
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3.1.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO

3.1.1.- Objeto del Pliego

El objeto de este Pliego es definir las condiciones técnicas y econémicas que junto
con las normas de caracter general que luego se citan han de regir en la ejecucion,
control, direccidon e inspeccion de las obras contenidas en el Proyecto de “Restauracion

Herreria de Tejedo. T.M. de Candin.”

3.1.2.- Documentos que definen las obras

Son los que forman parte de este Proyecto:

Documento n. 1 - Memoria y Anejos

Documento n. 2 - Planos

Documento n. 3 - Pliego de Prescripciones Técnicas
Particulares

Documento n. 4 - Presupuestos

Todos estos documentos se consideran contractuales.

3.1.3.- Compatibilidad y prelacion entre los Documentos

En caso de contradiccion entre el Documento n. 2 (Planos) y el Documento n. 3
(Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares) prevalece lo descrito en este ultimo. Lo
mencionado en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares y omitido en los Planos,
o viceversa, habra de ser ejecutado como si estuviese expuesto en ambos Documentos,
siempre que, a juicio del Director, quede suficientemente definida la unidad de obra
correspondiente, y ésta tenga precio en el Contrato. Si hubiese discrepancia entre las

definiciones de los precios y el Pliego de Condiciones, prevalecera lo indicado en éste.

Las omisiones en estos documentos o las descripciones erroneas de los detalles de
la obra que sean manifiestamente mejorables para llevar a cabo el espiritu o intencion
expuestos en los documentos, o que, por uso y costumbre, deban ser realizados, no solo
no eximen al Contratista de la obligacion de ejecutar estos detalles de obra, omitidos o
erroneamente descritos, sino que, por el contrario, deberan ser ejecutados como si
hubieran sido completa y correctamente especificados en los documentos. Solo si el
detalle u obra menor, omitido o incompleto, tiene suficiente entidad a juicio del Director

de las Obras, podra ser reconsiderado para su inclusion en los presupuestos.
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3.1.4.- Descripcion General de las Obras

3.1.4.1. Estado de conservacion

El estado que presenta la construccion es de ruina. Se mantienen en pie los muros
perimetrales, asi como el banzadillo por donde entraba el agua, y los restos de los muros

de compartimentacion interiores.

La cubierta se encuentra derruida estando el interior del edificio completamente a
la intemperie. Las estancias interiores se encuentran completamente invadidas de zarzas y

maleza, haciéndolo inaccesible y dafiando a los muros que aun se conservan.

El canal de llegada del agua se puede ver unos metros aguas arriba de la herreria,

pero se encuentra perdido a su llegada a la herreria.
3.1.4.2. Actuaciones proyectadas

En primer lugar, proponemos el completo desbroce exterior e interior del entorno

por medios mecanicos.

En el interior de las edificaciones se procedera al desbroce manual y retirada de

vegetacion y raices para garantizar no dafar los muros de piedra.

Tras la limpieza, se procederd a la seleccion y acopio de materiales que pudieran
reutilizarse tales como vigas de madera o piedras o incluso parte de los mecanismos,

diferencidndolos de aquellos inservibles que deban enviarse a gestor autorizado.

En relacion con los muros, se procedera a su consolidacion mediante la limpieza y
rejuntado con mortero de colores térreos y a completar la mamposteria con la piedra
seleccionada de la fase anterior. No se trata de una reconstruccion de los muros,

unicamente la consolidacion de lo existente.

A continuacion, al encontrarnos a la intemperie, para garantizar la accesibilidad al
interior de las edificaciones, se plantes la pavimentacion del entorno de los muros y los
espacios existentes con un pavimento de homigoén de 12 cm de espesor y una zona se
cubre con un enlosetado de pizarra. En el resto de la parcela se procede la extension de
una ldmina anti-raiz sobre la explanada sobre la que se extiende una capa de gravilla
10/25 de 10 cm. de espesor para facilitar el acceso peatonal a la actuacion rehabilitada de

la herreria.

Finalmente destinamos una partida para la colocacion de paneles explicativos de

la actividad, al menos con el siguiente contenido:
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e Panel de localizacién de las minas visitables, asi como identificacion de las rutas

para llegar hasta ellos.

e Panel explicativo de la historia de la industria de la mineria y la siderurgia de la

zona

e Panel explicativo del funcionamiento de la herreria, distribucidon, mecanismos,

energia hidraulica, etc.
Estos paneles seran de madera con tejadillo para protegerlos de la intemperie.

También proponemos la colocacion de flechas direccionales a lo largo de las rutas

hacia las bocaminas

Proponemos la ejecucion de un acceso peatonal en condiciones desde la carretera
provincial precisando la apertura de una traza de 2 metros de ancho y su afirmado con 15

cm de zahorra artificial.
3.1.4.3. Entorno

Entendemos que la integracion en el entorno es maxima, dado que no se proponen
nuevas construcciones y la consolidacion proyectada se realizard con materiales de la

zona.

El entorno, posee alto valor paisajistico, en plena Sierra de Ancares siendo una
oportunidad unica de combinar la historia y tradiciones en la herreria con bellos paseos

entre bosques hasta llegar a las bocaminas.
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3.2.- DISPOSICIONES OFICIALES A TENER EN CUENTA

3.2.1.- Disposiciones de caracter general

- Textos Refundido de la Ley de Contratos con el Sector Publico. Ley 9/2017.

- Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la Contratacion de Obras

del Estado, aprobado por el Decreto 3854/1970, de 31 de Diciembre.

- Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la Contratacion de Obras
del Estado, aprobado por el “Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras

de construccion”.
- Reglamento de Contratacion de las Corporaciones Locales.

- Normas U.N.E.

3.2.2.- Disposiciones de caracter particular

Instruccién para el Proyecto y Ejecucion de las Obras de Hormigén en Masa o

Armado (EHE-08).
Normas UNE aprobadas por O.M. de 5 de Julio de 1.976 y 11 de Mayo de 1.971.

Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para la Recepcion de Cementos

(RC-08)

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

Orden VIV 561/2010 de 1 de febrero, por la que se desarrolla el documento
técnico de condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacion para

acceso y utilizacion de los espacios publicos urbanizados.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la producciéon y

gestion de los residuos de construccion y demolicion

Normalizacion Nacional (Normas UNE).

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es



“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN Doc. n° 3. Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares Pag. 9 de 43

3.3.- MATERIALES. DISPOSITIVOS E INSTALACIONES Y SUS
CARACTERISTICAS

3.3.1.- Cemento

Los cementos a utilizar para la fabricacion de hormigones y morteros, salvo
especificacion contraria, seran del tipo CEM II/A-V, clase 42,5, segun clasificacion del
RC-08, cuyas prescripciones técnicas habra que cumplir, independientemente de esto,
serd capaz de proporcionar al mortero y hormigén las condiciones exigidas en los

apartados correspondientes a estos materiales.

Las condiciones de suministro y almacenamiento seran las que determinen los

Articulos 26 de la Instruccion EHE-08.

Cuando el cemento haya estado almacenado, en condiciones atmosféricas
normales en un plazo superior a (1) un mes, se procedera a comprobar que sus

caracteristicas contintian siendo adecuadas.
3.3.2.- Aridos

Los aridos a emplear en la fabricacion de hormigones y morteros podran ser
calizos procedentes de cantera o siliceos procedentes de graveras. Estaran debidamente
clasificados y limpios y habran de garantizar la adecuada durabilidad y las resistencias
caracteristicas que en el presente Pliego se exijan a los hormigones y morteros. Cualquier
otro material que se pretenda utilizar deberd contar con la expresa autorizacion del

Director de las obras.

Respecto de las limitaciones de tamafio, prescripciones y ensayos previos se estara

a lo dispuesto en los Articulos 28 de la Instruccion EHE-08.

Los éridos deberan almacenarse de tal forma que queden protegidos de una
posible contaminacion, bien por el ambiente o a través del terreno, y apilarse por tamafios
de forma que no puedan mezclarse unos con otros, con las debidas precauciones para

evitar su segregacion.

3.3.3.- Aditivos

Podra autorizarse por la Direccion de las obras, el empleo de aditivos en la
fabricacion de hormigones y morteros, siempre que se justifique mediante los oportunos
ensayos, que la sustancia agregada en las proporciones previstas y disuelta en el agua de

amasado produce el efecto deseado sin perturbar excesivamente las restantes
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caracteristicas del hormigdn, ni presentar un peligro potencial para las armaduras en el

caso de hormigones armados.

3.3.4.- Agua

Podra utilizarse en el amasado y curado de hormigones cualquier agua sancionada
como aceptable por la practica. En caso de duda respecto de su utilizacion debera exigirse

el cumplimiento de las condiciones del Articulo 27 de la Instruccion EHE-08.

3.3.5.- Madera para encofrados

* Condiciones generales.

La madera para entibaciones, apeos, cimbras, andamios, encofrados, demas

medios auxiliares y carpinteria de armar, debera cumplir las condiciones siguientes:
- Proceder de troncos sanos, apeados de sazon.

- Haber sido desecada al aire, protegida del sol y de la lluvia, durante no menos

de dos (2) afos.

- No presentar signo alguno de putrefaccion, tronaduras, carcomas o ataque de

hongos.

- Estar exenta de grietas, lupias, verrugas, manchas o cualquier otro defecto que
perjudique su solidez y resistencia. En particular contendrd el menos numero
posible de nudos, de los cuales en todo caso, tendran un espesor inferior a la

séptima parte (1/7) de la menor dimension de la pieza.

Presentar  anillos  anuales de  aproximada  regularidad, sin

excentricidad de corazon ni entrecorteza.
- Dar sonido de percusion.
* Forma y dimensiones.

La forma y dimension de la madera serdn, en cada caso, las adecuadas para

garantizar su resistencia y cubrir el posible riesgo de accidentes.

La madera de construccidon escuadrada, serd madera de sierra, de aristas vivas y

llenas.
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3.3.6.- Hormigones

Son los productos formados por mezcla de cemento, agua, aridos y eventualmente

productos de adicion, que al fraguar endurecen y adquieren una notable resistencia.

Para su empleo en las distintas clases de obras, segiin sea en masa o armado y de
acuerdo con su resistencia caracteristica, consistencia, tamafo maximo de darido y

ambiente, segun la instruccion EHE-08, se establece la siguiente serie:

TG RESISTENCIA CARACTERISTICA fck
N/mm
HM-20/P/20/1 20
HA-25/P/20/Tla 25
HA-30/P/20/Tla 30
HA-25P/20/11b 25
HA-30P/20/1Tb 30
HA-30/P/20/1V 30
HA-30/P/20/Qc 30
HA-30/P/20/H 30
HA-30/P/20/F 30

En la cual los mismos indican la resistencia caracteristica especificada del

hormigén a compresion a los veintiocho dias, expresada en N/mm?.

En caso de empleo en pavimentos de hormigén en masa y de acuerdo con su
resistencia caracteristica, consistencia, tamafio méximo de arido y ambiente, determinada

segun la Instruccion EHE-08, se establecen los siguientes:

TIPO DE HORMIGON PARA RESISTENCIA CARACTERISTICA A
PAVIMENTOS fck, (N/mm?)
HM-30/P/20/E 30
TIPO DE HORMIGON PARA RESISTENCIA CARACTERISTICA A
BASES (MAGRO) fck, (N/mm?)
HM-15/P/40/1la 15

La dosificaciéon de los distintos materiales destinados a la fabricacion del

hormigén se hara siempre por peso.

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es




“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN Doc. n° 3. Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares Pag. 12 de 43

La puesta en obra del hormigén no deberd iniciarse hasta que se haya estudiado y
aprobado la correspondiente formula de trabajo, la cual serd fijada por el Director de las
obras para cada tipo de hormigén establecido y definiendo al mismo tiempo la

consistencia con que debera ponerse en obra.

Las condiciones de fabricacion, transporte y vertido a exigir son las contenidas en

los Articulos 71 a 77 de la EHE-08.

La compactacion se ejecutard en general mediante vibracién, empleandose

vibradores, cuya frecuencia no sea inferior a seis mil (6.000) ciclos por minuto.

Cualquier otro procedimiento de compactacion debera ser autorizado
expresamente por el Director de las obras, lo mismo que el espesor de las tongadas y la

secuencia, la distancia y forma de introduccion y retirada de vibradores.

En ningin caso se emplearan vibradores como elemento para repartir

horizontalmente el hormigén.

Antes de comenzarse el hormigonado, se comprobard que existe suficiente
nimero de vibradores para que en caso de que se averie alguno de ellos pueda

continuarse el hormigonado hasta la proxima junta prevista.

Respecto del hormigonado, en condiciones especiales sera exigible lo dispuesto
en el Articulo 71.5.3 de la EHE-08. Como norma general se suspendera el hormigonado

en tiempo frio siempre que se prevea que dentro de las cuarenta y ocho horas (48 h)
siguientes, la temperatura ambiente puede descender por debajo de los (0°C) cero grados

centigrados, en tiempo caluroso si la temperatura ambiente es superior a los (40°C) cua-

renta grados centigrados y en caso de lluvia.

Las condiciones de curado del hormigon deberan ser establecidas previamente por
el Director de las obras, quien tendra en cuenta para ello las prescripciones del Art. 71.6

de la Instruccion EHE-08.

3.3.7.- Morteros de cemento

Son las mezclas de cemento, arena, agua y eventualmente algiin producto de

adicion que mejore alguna de sus propiedades.
Se definen los siguientes tipos seglin su uso:
- M 250 para fabricas de ladrillo y mamposteria: doscientos cincuenta kilogramos

de cemento tipo CEM II/A-V clase 42,5, por metro cubico de mortero (M-250 kg/m?).
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- M 450 para fabricas de ladrillo especiales y capas  de asiento de piezas
prefabricadas, adoquinados y bordillos: cuatrocientos cincuenta kilogramos de cemento

tipo CEM II/A-V, clase 42,5, por metro cubico de mortero (450 kg/m?).

- M 600 para enfoscados, enlucidos, corrido de cornisas € impostas: seiscientos
kilogramos de cemento tipo CEM II/A-Vclase 42,5, por metro cibico de mortero (600
kg/m?).

- M 700 para enfoscados exteriores: setecientos kilogramos de cemento por

metro ciibico de  mortero (700 kg/m?).

El Director podrd modificar la dosificacion en mas o menos, cuando las

circunstancias de la obra lo aconsejen.

La mezcla podra realizarse a mano o mecénicamente. Se mezclaran el cemento y
arena en seco hasta conseguir un producto homogéneo y de color uniforme afiadiendo a
continuacion el agua estrictamente necesaria para su aplicacion en obra. Se rechazara

todo aquel mortero que lleve mas de (45 min) cuarenta y cinco minutos amasado.

3.3.8.- Material granular para zahorra artificial

Los materiales procederdn del machaqueo y trituracion de piedra de cantera o
grava natural, en cuyo caso la fraccion retenida por el tamiz 5 UNE deberd contener,
como minimo un cincuenta por ciento (50%), en peso, de elementos machacados que

presenten dos (2) caras o mas de fractura.

El arido se compondré de elementos limpios, s6lidos y resistentes, de uniformidad

razonable, exentos de polvo, suciedad, arcilla u otras materias extrafias.

La composicion granulométrica sera la correspondiente al Cuadro 501.1 del PG-

4/88, exigiéndose en concreto el uso Z-3.
El coeficiente de desgaste de los Angeles sera inferior a treinta y cinco (35).
El material serd no plastico y el equivalente de arena superior a treinta (30).
3.3.9.- Gravas

Se emplea grava para llevar a cabo la urbanizacion de la zona objeto de proyecto,
con el fin de facilitar la movilidad de los visitantes entre las distintas construcciones

objeto de proyecto.
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La granulometria deberd estar comprendida entre los 10-24 mm (Tamiz UNE

0.08)

3.3.10.- Piedra natural

Los elementos de piedra natural podran proceder de canteras explotadas a cielo
abierto, de minas o preferentemente, del entorno de las obras (de viejos muros o

edificaciones derruidas)

Las piedras serdn compactas, homogéneas y tenaces siendo preferibles las de

grano fino.

Las piedras careceran de grietas o pelos, coqueras, restos organicos, ndédulos o
rifiones, blandones, gabarros y no deberdn estar atronadas por causa de los explosivos

empleados en su extraccion.

Las piedras deberan tener la resistencia adecuada a las cargas permanentes o
accidentales que sobre ellas hayan de actuar. En casos especiales podran exigirse

determinadas condiciones de resistencia a la percusion o al desgaste por rozamiento.

Las piedras no deberan ser absorbentes ni permeables, no debiendo pasar la

cantidad de agua absorbida del cuatro con cinco por ciento (4,5 %) de su volumen.

Las piedras no deberan ser heladizas, resistiendo bien la accion de los agentes
atmosféricos. La piedra debera reunir las condiciones de labra en relacion con su clase y
destino, debiendo en general serd de fécil trabajo, incluyendo en éste el desbaste, labras

lisas y moldeado.

Las piedras presentaran buenas condiciones de adherencia para los morteros. Las
piedras seran reconocidas por la Direccion antes de su asiento, a cuyo efecto la piedra
deberd presentarse en la obra con la debida antelacion y en condiciones de que sea facil el
acceso a todas las piezas para que puedan ser reconocidas por todas sus caras. Las piedras
se presentaran limpias de barro, yeso o de cualquier materia extrafia. Ademas del examen
optico de las mismas, el objeto de apreciar el color, la finura del grano y la existencia de
los defectos aparentes de las piedras, seran €stas reconocidas por medio de la maceta o
martillo, con el fin de que por su sonido pueda apreciarse la existencia de pelos y piedras
u oquedades que puedan tener en su interior. Las piedras que tengan cualquiera de estos

defectos seran desechadas.

Normas UNE de obligado cumplimiento:
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* UNE-EN 1936: Determinacion del peso especifico de los materiales pétreos.

* UNE-EN 1925: Determinaciéon del coeficiente de absorcion de agua por

capilaridad.

Requisitos técnicos:

Norma UNE PIEDRA NATURAL GRANIT | ARENIS | CALI | MARM
0 CA ZA OL

UNE-EN Densidad minima (denﬂ 2.6 2.4 2.4 2.5

1936 Resistencia compresion minima| 1000 300 400 600

UNE-EN (K/em?) 100 80 70 70

1926 Resistencia  flexiébn minima 1.4 1.3 2 1.6

UNE-EN (K/em®)

12372 Absorcion agua (%)

UNE-EN

1925

3.3.11.- Geotextil anti-raiz

Producto especifico recomendado para una proteccion adicional contra la
penetracion de las raices. Fabricado en fibras de poliéster, polipropileno u otros
productos, unidas y entrelazadas entre si de forma mecanica y posteriormente

termofijadas (no tejidas).

3.3.12.- Otros materiales

Los demés materiales que hayan de emplearse en las obras y para los que no se
detallan especificamente las condiciones, seran de primera calidad y antes de colocarse en

la obra deberan ser reconocidos y aceptados por la Direccidon Facultativa.

Sera de aplicacion el articulo 290 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales

(PG-3)

3.3.13.- Acopio v reconocimiento de los materiales

El Adjudicatario se abstendra de hacer acopio alguno de materiales sin contar con
la debida autorizacion escrita; tal autorizacion le serd expedida una vez vistas y aceptadas
las muestras de cada uno de los materiales a acopiar, que el Adjudicatario queda obligado

a presentar.

Los acopios de tuberias deberan cumplir las indicaciones de los respectivos

fabricantes.

Concretamente en el caso de tuberias de P.V.C. se evitardn durante el transporte y

descarga:
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Golpes violentos

Flechas importantes

Tramos colgantes en las cajas de los camiones

Colocacion de objetos pesados o cortantes sobre los tubos.

Los acopios se haran en pilas de 1,50 m. de altura mdxima, que deberan
protegerse de forma adecuada, tanto de la accion directa del sol, como de las

temperaturas inferiores a 0 °C.

3.3.14.- Materiales que no cumplen las especificaciones

Cuando los materiales no satisfagan lo que para cada uno en particular determina
este Pliego, el Contratista se atendra a lo que determine el Director de Obra conforme a o

previsto en los apartados siguientes.

Si algunos materiales colocados ya en obra o semielaborados no cumplen con las
especificaciones correspondientes, el Director de Obra lo notificard al Contratista
indicando si dichas unidades de obra pueden ser aceptables aunque defectuosas, a tenor
de la rebaja que se determine. El Contratista podra en todo momento retirar o demoler a
su costa dichas unidades de obra, siempre dentro de los plazos fijados en el contrato, si no

esta conforme con la rebaja determinada.
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3.4.- EJECUCION, CONTROL DE LAS OBRAS, MEDICION Y ABONO

3.4.1.- Norma general

Las obras se ejecutaran con sujecion al Proyecto que les sirve de base.

3.4.2.- Desbroce v Demoliciones

Consiste en extraer y retirar los primeros 20 cm de los terrenos existentes en la
parcela, incluyendo de las zonas designadas todos los arboles, tocones, plantas, maleza,
broza, maderas, escombros, basuras o cualquier otro material indeseable a juicio del

Director de las obras.

Ejecucién
e Desmonte de los primeros 20 cm sobre el nivel actual de los terrenos existentes.
e Remocion de los materiales objeto de desbroce.
e Retirado y extendido de los mismos en su emplazamiento definitivo.

La tierra vegetal debera ser siempre retirada, excepto cuando vaya a ser mantenida

segun lo indicado en el Proyecto o por el Director de las Obras.

Medicion y abono.

Se medira y abonara por m? realmente ejecutado medido sobre el terreno.

3.4.3.- Excavaciones

Una vez terminadas las operaciones de desbroce del terreno, se iniciaran las obras
de excavacion, ajustandose a las alineaciones, pendientes, dimensiones y demas
informacion contenida en el Proyecto, y a lo que en el particular ordene el Director de las
Obras. El Contratista debera comunicar con suficiente antelacion al Director de las Obras
el comienzo de cualquier excavacion, y el sistema de ejecucion previsto, para obtener la

aprobacion del mismo.

Durante la ejecucion de los trabajos se tomaran, en cualquier caso, las
precauciones adecuadas para no disminuir la resistencia o estabilidad del terreno no

excavado.

Durante las diversas etapas de la construccion de la explanacidn, las obras se
mantendran en perfectas condiciones de drenaje y las cunetas, bordillos, y demas

elementos de desagiie, se dispondran de modo que no se produzca erosion de los taludes.
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La tierra vegetal que se encuentre en las excavaciones, y que no se hubiera
extraido en el desbroce, se removerd de acuerdo con lo que, al respecto, sefiale en el
Proyecto. Se mantendrd separada del resto de los productos de la excavacidén y se

acopiara para su utilizaciéon posterior.

Siempre que sea posible, los materiales que se obtengan de la excavacion se
utilizardn en la formacion de rellenos y se transportaran directamente a las zonas
previstas en el Proyecto. No se desechara ningun material excavado sin la previa
autorizacion del Director de las Obras. Los fragmentos de roca y bolos de piedra que se
obtengan de la excavacion y que no vayan a ser utilizados directamente en las obras se
acopiaran y se emplearan en cualquier uso que sefiale la Direccion de las Obras. Las
rocas o bolos de piedra que aparezcan en la explanada, en zonas de desmonte de tierras,
deberan eliminarse. Los materiales excavados no aprovechables se transportaran a

vertedero autorizado, sin que ello de derecho a abono independiente.

La excavacion de los taludes se realizara adecuadamente para no dafiar la
superficie final, evitar la descompresion prematura o excesiva de su pie e impedir

cualquier otra causa que pueda comprometer la estabilidad de la excavacion final.

Las superficies resultantes de la excavacion, particularmente las de apoyo de obras
de fabrica, se refinaran corrigiéndolas si es necesario con los productos de la excavacion

compactados hasta alcanzar una densidad por lo menos igual a la del terreno natural.

Las excavaciones se entibaran cuando la Direccion Técnica lo estime necesario y
siempre que la profundidad de las zanjas o pozos sea superior a dos (2) metros, salvo

autorizacion en contrario.

Medicion v Abono

Se medird por metro ctibico (m®) realmente ejecutado como Volumen obtenido
como diferencia entre los perfiles transversales del terreno obtenidos antes de empezar las

obras y los perfiles tedricos de la excavacion sefialados en el Proyecto.

Si se realizaran mayores excavaciones de las previstas en los perfiles del
Proyecto, el exceso de excavacion, asi como el posterior relleno del mismo, no sera de
abono al contratista, salvo que los citados aumentos sean obligados por causa de fuerza
mayor y hayan estado expresamente ordenados, reconocidos y aceptados, con la debida

anticipacion por la D.O.

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es



“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN Doc. n° 3. Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares Pag. 19 de 43

3.4.4.- Rellenos localizados

Ejecucién

Consiste en la extension y compactacion de suelos, procedentes de excavaciones o
préstamos, en relleno de zanjas, trasdos de obras de fabrica, cimentacion o cualquier otra
zona, que por su reducida extension, compromiso estructural y otra causa no permita la
utilizacion de los mismos equipos de maquinaria con que se lleva a cabo la ejecucion del

resto del relleno, o bien exija unos cuidados especiales en su construccion.
Se utilizaran solamente suelos adecuados y seleccionados.

Preparacion de la superficie de apoyo:

En las zonas de ensanche o recrecimiento de antiguos rellenos se prepararan éstos

a fin de conseguir su unién con el nuevo relleno.

Si el material procedente del antiguo talud, cuya remocidn sea necesaria, es del
mismo tipo que el nuevo y cumple las condiciones exigidas para la zona de relleno de que

se trate, se mezclara con el del nuevo relleno para su compactacion simultanea.

Cuando el relleno haya de asentarse sobre un terreno en el que existan corrientes
de agua superficial se desviaran fuera del area donde vaya a construirse el relleno antes

de comenzar la ejecucion.

Extension y compactacion:

Los materiales de relleno se extenderdn en tongadas sucesivas de espesor
uniforme y sensiblemente paralelas a la explanada. El espesor de estas tongadas sera lo
suficientemente reducido para que, con los medios disponibles, se obtenga en todo su
espesor el grado de compactacion exigido. El espesor de las tongadas medio después de

la compactacion no serd superior a veinticinco centimetros (25 cm).

El relleno junto a obras de fabrica o entibaciones se efectuard de manera que las
tongadas situadas a uno y otro lado de la misma se hallen al mismo nivel. En el caso de
obras de fabrica con relleno asimétrico, los materiales del lado mas alto no podran
extenderse ni compactarse antes de que hayan transcurrido siete (7) dias desde la
terminacion de la fabrica contigua y previa comprobacion del grado de resistencia

alcanzado por la obra de fabrica.

El drenaje de los rellenos contiguos a las obras de fabrica se ejecutard

simultaneamente a dicho relleno.
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Los materiales de cada tongada seran de caracteristicas uniformes; y si no lo
fueran, se conseguira esta uniformidad mezclandolos convenientemente con los medios

adecuados.

Durante la ejecucion de las obras, la superficie de las tongadas deberd tener la
pendiente transversal necesaria para asegurar la evacuacion de las aguas sin peligro de

erosion.
Una vez extendida la tongada, se procedera a su humectacion, si es necesario.

En los casos especiales en que la humedad natural del material sea excesiva, se
tomaran las medidas adecuadas, para conseguir la compactacion prevista, pudiéndose
proceder a la desecacion por oreo, o a la adicion y mezcla de materiales secos o

sustancias apropiadas.

Conseguida la humectaciéon mas conveniente, se procedera a la compactacion

mecanica de la tongada.

Se exigira una densidad después de la compactacion, en coronacion, no inferior al
cien por cien (100%) de la maxima obtenida en el ensayo Proctor Modificado y, en el
resto de las zonas, no inferior al noventa y cinco por ciento (95%) de la misma. En todo
caso la densidad obtenida habra de ser igual o mayor que la de las zonas contiguas al

relleno.

Limitaciones de la ejecucion:

Los rellenos tipo terraplén se ejecutaran cuando la temperatura ambiente, a la
sombra, sea superior a dos grados Celsius (2°C), debiendo suspenderse los trabajos

cuando la temperatura descienda por debajo de dicho limite.

Sobre las capas en ejecucion debe prohibirse la accion de todo tipo de trafico

hasta que se haya completado su compactacion.

Medicion y Abono

Los rellenos tipo terraplén se abonardn por metros cubicos (m3), medidos sobre
los planos de perfiles transversales, siempre que los asientos medios del cimiento debido
a su compresibilidad sean inferiores, segiin los calculos del Proyecto, al dos por ciento (2

%) de la altura media del relleno tipo terraplén.

En caso contrario podra abonarse el volumen de relleno correspondiente al exceso

ejecutado sobre el tedrico, siempre que este asiento del cimiento haya sido comprobado
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mediante la instrumentaciéon adecuada, cuya instalacion y coste correra a cargo del

Contratista.

No seran de abono los rellenos que fuesen necesarios para restituir la explanacion
a las cotas proyectadas debido a un exceso de excavacion o cualquier otro caso de
ejecucion incorrecta imputable al Contratista ni las creces no previstas en este Pliego, en
el Proyecto o previamente autorizadas por el Director de las Obras, estando el Contratista

obligado a corregir a su costa dichos defectos sin derecho a percepcion adicional alguna.

Salvo que el Proyecto indique lo contrario, se aplicard el mismo precio unitario a

todas las zonas del terraplén

3.4.5.- Rellenos de gravas

Se entiende como la extension de grava para la formacion del pavimento de la
urbanizacion de la zona objeto de proyecto, permitiendo la circulacion de visitantes entre

las distintas estructuras rehabilitadas.

Se empleara material procedente de machaqueo, con un tamafio maximo de 25 mm. y con
la siguiente granulometria: 25/13, 13/7 y 6/3. La calidad del material se comprobara

mediante procedencia de cantera homologada.

Medicion y Abono

La medicién se hara sobre el volumen realmente colocado, abonandose los metros

ctibicos (m?) obtenidos al precio que figura en los Cuadros de Precios.

3.4.6.- Base de zahorra artificial

La zahorra artificial no se extendera hasta que se haya comprobado que la
superficie sobre la que ha de asentarse tiene la densidad debida y las rasantes indicadas en

los Planos, con las tolerancias establecidas en el presente Pliego.

Si en dicha superficie existen irregularidades, que excedan de las mencionadas
tolerancias, se corregiran de acuerdo con lo que se prescribe en la unidad de obra

correspondiente de este Pliego.

El procedimiento de preparacion del material debera garantizar el cumplimiento

de las condiciones granulométricas y de calidad requeridas.

Una vez comprobada la superficie de asiento de la tongada, se procederd a la

extension de ésta, en tongadas de espesor uniforme, lo suficientemente reducido para que,
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con los medios disponibles, se obtenga en todo el espesor el grado de compactacion

exigido.

Después de extendida la tongada, se procedera si es preciso, a su humectacion. El
contenido 6ptimo de humedad se determinard en obra a la vista de la maquinaria
disponible y de los resultados que se obtengan de los ensayos realizados. En el caso de
que fuera preciso afadir agua, esta operacion se efectuard de forma que la humectacion

de los materiales sea uniforme.

Conseguida la humectaciéon mas conveniente, se procederd a la compactacion de
la zahorra artificial, la cual se continuard hasta alcanzar una densidad igual a la que
corresponde al porcentaje (en tanto por ciento %) de la maxima obtenida en el Ensayo

Proctor modificado, que se sefiala a continuacion:
- El cien por ciento (100 %) en capas de base para trafico pesado y medio.
- El noventa y ocho por ciento (98 %) en capas para trafico ligero.
- El noventa y cinco por ciento (95 %) en capas de subbase.
- El Ensayo Proctor modificado se realizara seglin la Norma NLT-108/72.

Las zonas que por su reducida extension, su pendiente o su proximidad a obras de
fabrica no permitan el empleo del equipo que normalmente se estuviera utilizando, se
compactaran con los medios adecuados para el caso, de forma que las densidades que se

alcancen no sean inferiores a las obtenidas en el resto de la capa de zahorra artificial.

El apisonado se ejecutara longitudinalmente, comenzando por los bordes
exteriores, progresando hacia el centro y, solapandose en cada recorrido un ancho no
inferior a un tercio (1/3) del elemento compactador. El acabado final se efectuara utili-

zando rodillos estaticos.

Se extraeran muestras para comprobar la granulometria; y si esta no fuera
correcta, se afiadirdn nuevos materiales o se mezclaran los extendidos, hasta que cumpla

la exigida.

No se extendera ninguna tongada en tanto no hayan sido realizadas la nivelacion y

comprobacion del grado de compactacion de la precedente.

La superficie acabada no deberd rebasar a la tedrica en ninglin punto ni diferir de

ella en mas de 1/5 del espesor previsto para la zahorra artificial, es decir 2 cm., y no
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debera variar en mas de 10 mm. cuando se compruebe con una regla de 3 m. aplicada en

cualquier direccion.

La zahorra artificial se ejecutara cuando la temperatura ambiente a la sombra sea
superior a los 2 oC, debiendo suspenderse los trabajos cuando descienda por debajo de

ésta cifra.

Medicion v Abono

La zahorra artificial se abonara por metros cubicos (m3) realmente ejecutados y

compactados, medidos en las secciones tipo sefialadas en los Planos.

3.4.7.- Pavimentos de hormigon

Preparacion de la superficie de asiento

Se comprobaran la regularidad superficial y el estado de la superficie sobre la que
vaya a extenderse el hormigdén magro vibrado. El Director de las Obras, debera indicar
las medidas necesarias para obtener dicha regularidad superficial y, en su caso como

subsanar las deficiencias.

Se prohibiré circular sobre la superficie preparada, salvo al personal y equipos que
sean imprescindibles para la ejecucion de la capa. En este caso, se tomardn todas las

precauciones que exigiera el Director de las Obras, cuya autorizacion sera preceptiva.

En época seca y calurosa, y siempre que sea previsible una pérdida de humedad
del hormigén magro, el Director de las Obras podré exigir que la superficie de apoyo se
riegue ligeramente con agua, inmediatamente antes de la extension, de forma que ésta
quede himeda, pero no encharcada, eliminandose las acumulaciones que hubieran podido

formarse.
Puesta en obra

La puesta en obra del hormigdn podré realizarse de forma manual asegurando una
adecuada compactacion en todo el espesor de la losa y su correcta terminacion. La
descarga y la extension previa del hormigoén en toda la anchura de pavimentacion se

realizaran de modo suficientemente uniforme.

Se cuidara que delante de la maestra enrasadora se mantenga en todo momento, y
en toda la anchura de la pavimentacion, un volumen suficiente de hormigon fresco en

forma de cordon de unos diez centimetros (10 cm) como maximo de altura; delante de los
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fratases de acabado se mantendra un cordon continuo de mortero fresco, de la menor

altura posible.

Se dispondran pasarelas moéviles con objeto de facilitar la circulacion del personal
y evitar desperfectos en el hormigon fresco, y los tajos de puesta en obra del hormigon
deberan tener todos sus accesos correctamente sefializados y acondicionados para

proteger la capa recién construida.
Juntas

En caso de que el Director de las Obras autorizase la ejecucion de una junta
longitudinal de hormigonado, se prestara la mayor atencién y cuidado a que el hormigon
magro que se coloque a lo largo de la misma sea homogéneo y quede perfectamente
compactado. La junta distara al menos cincuenta centimetros (50 cm) de cualquier junta

longitudinal prevista en el pavimento de hormigon.

Las juntas transversales de hormigonado se dispondran al final de la jornada, o
donde se hubiera producido, por cualquier causa, una interrupcion en la ejecucion que

hiciera temer un comienzo de fraguado.
Terminaciéon

Se prohibira el riego con agua o la extension de mortero sobre la superficie del
hormigén magro fresco para facilitar su acabado. Donde fuera necesario aportar material
para corregir una zona baja, se empleara hormigén aun no extendido. En todo caso, antes
de que comience a fraguar el hormigdén, se dard a su superficie un acabado liso y

homogéneo, segun determine el Director de las Obras.

Proteccién y curado

Siempre que sea necesario, durante el primer periodo de endurecimiento, se
protegera el hormigon contra el lavado por lluvia, la desecacion rapida, -especialmente en
condiciones de baja humedad relativa del aire, fuerte insolacion o viento- y enfriamientos
bruscos o congelacion, pudiendo emplear para ello una ldmina de plastico, un producto de

curado resistente a la lluvia u otro procedimiento que autorice el Director de las Obras.

El hormigon se curard con un producto filmégeno durante el plazo que resulte de
aplicar los criterios indicados en el epigrafe 551.5.9.2 del PG-3, salvo que el Director de
las Obras autorice el empleo de otro sistema. Deberan someterse a curado todas las
superficies expuestas de la losa, incluidos sus bordes laterales, tan pronto como hayan

finalizado las operaciones de acabado.
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Durante un periodo que, salvo autorizacion expresa del Director de las Obras, no
sera inferior a tres dias (< 3 d) a partir de la puesta en obra del hormigoén, estard prohibido
todo tipo de circulacion sobre la capa recién ejecutada, con excepcion de la

imprescindible para comprobar la regularidad superficial.

Proteccion térmica

Durante el periodo de curado, el hormigéon magro deberd protegerse contra la
accion de la helada o de un enfriamiento rapido. En caso de prever una posible helada, se
protegerd hasta el dia siguiente a su puesta en obra con una membrana de un material

idoéneo para tal fin, que sera aprobada por el Director de las Obras.

Si fuera probable el enfriamiento brusco de un hormigén sometido a elevadas
temperaturas diurnas, como en caso de lluvia después de un soleamiento intenso o de un
descenso de la temperatura ambiente en mas de quince grados Celsius (15 °C) entre el dia

y la noche, se debera proteger la capa en la forma indicada en el parrafo anterior.

Limitaciones de ejecucion

Se interrumpiré la ejecucion cuando haya precipitaciones con una intensidad tal

que pudiera, a juicio del Director de las Obras, dafiar al hormigdn magro fresco.

La descarga del hormigon, cuando el transporte se efectie en camiones sin
elementos de agitacion, debera realizarse antes de que haya transcurrido un periodo
maximo de cuarenta y cinco minutos (45 min), a partir de la introduccién del cemento y
de los aridos en la amasadora. El Director de las Obras podra aumentar este plazo si se
utilizasen elementos de transporte con sistemas de agitacion o retardadores de fraguado, o
disminuirlo si las condiciones atmosféricas originan un ripido endurecimiento del

hormigon.

No debera transcurrir mas de una hora (> 1 h) entre la fabricacién del hormigén y
su terminacion. El Director de las Obras podra aumentar este plazo hasta un maximo de
dos horas (2 h), si se adoptan precauciones para retrasar el fraguado del hormigoén o si las
condiciones de humedad y temperatura son favorables. En ningun caso se colocaran en
obra amasadas que acusen un principio de fraguado, o que presenten segregacion o

desecacion.

Si se interrumpe la puesta en obra durante mas treinta minutos (> 30 min), se

cubrird el frente de ejecucion de forma que se impida la evaporacion del agua. Si el plazo
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de interrupcion fuera superior al maximo admitido entre la fabricacion y la puesta en obra

del hormigon, se dispondra una junta de hormigonado transversal.
Limitaciones en tiempo caluroso

En tiempo caluroso se extremaran las precauciones, de acuerdo con las
indicaciones del Director de las Obras, a fin de evitar desecaciones superficiales y

fisuraciones.

Con temperatura ambiente superior a treinta grados Celsius (> 30 °C), se
controlara constantemente la temperatura del hormigédn, la cual no debera rebasar en
ningun momento los treinta y cinco grados Celsius (> 35 °C). El Director de las Obras
podra ordenar la adopcion de precauciones suplementarias a fin de que el material que se

fabrique no supere dicho limite.
Limitaciones en tiempo frio

La temperatura de la masa de hormigén magro, durante su puesta en obra, no sera
inferior a cinco grados Celsius (<5 °C) y se prohibira la puesta en obra del hormigon

magro sobre una superficie cuya temperatura sea inferior a cero grados Celsius (< 0 °C).

En general, se suspendera la puesta en obra siempre que se prevea que, dentro de
las cuarenta y ocho horas (48 h) siguientes, pueda descender la temperatura ambiente por
debajo de los cero grados Celsius (0 °C). En los casos que, por absoluta necesidad, se
realice la puesta en obra en tiempo con prevision de heladas, se adoptaran las medidas
necesarias para garantizar que, durante el fraguado y primer endurecimiento del
hormigén magro, no se produciran deterioros locales en los elementos correspondientes,

ni mermas permanentes apreciables de las caracteristicas resistentes del material.

Si, a juicio del Director de las Obras, hubiese riesgo de que la temperatura
ambiente llegase a bajar de cero grados Celsius (0 °C) durante las primeras veinticuatro
horas (24 h) de endurecimiento del hormigon, el Contratista deberd proponer medidas
complementarias que posibiliten el adecuado fraguado, las cuales deberan ser aprobadas

por el Director de las Obras.
Apertura a la circulacion

El paso de personas y de equipos para la comprobacion de la regularidad
superficial podra autorizarse cuando hubiera transcurrido el plazo necesario para que no
se produzcan desperfectos superficiales, y se hubiera secado el producto filmégeno de

curado, si se emplea este método.
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El trafico de obra no podra circular antes de siete dias (7 d) desde la ejecucion de
la capa. El Director de las Obras podra autorizar una reduccion de este plazo, siempre que
el hormigén magro vibrado hubiera alcanzado una resistencia a compresion de, al menos,

el ochenta por ciento (80%) de la exigida a veintiocho dias (28 d).

Medicion v Abono

La capa de hormigon magro vibrado completamente terminado, se abonard por
metros clbicos (m?), medidos sobre Planos, incluyéndose en el precio todas las
operaciones necesarias, la preparacion de la superficie de apoyo, todo tipo de aditivos y el

curado y acabado de la superficie.

Se descontaran las sanciones impuestas por resistencia insuficiente del hormigon

magro o por falta de espesor de la capa.

3.4.8.- Pavimento de piedra

En primer lugar, se procedera a ejecutar el soporte o explanada, que constituye la

base de pavimento. La explanada estara constituida por una capa de hormigon HM-20.

Sobre la capa de hormigon se extenderd el mortero cemento. Los morteros empleados
para asiento de las losas contendran antes de su empleo toda el agua necesaria para su
fraguado, no necesitando aporte extra de agua y seran tipo M-7,5/CEM, de unos 4 cm de
espesor y consistencia plastica. El mortero actuara como capa de reparto entre la piedra y
el hormigén HM-20. Por ultimo, se colocaran a largo libre las piezas serradas de piedra
sobre el mortero, procediendo al enlechado de juntas y remates y al ajuste de las
alineaciones en planta. Sobre esta capa de asiento se colocaran a mano las losas
previamente humectadas, golpeandolas con un martillo de goma, hasta que el mortero
ascienda por las juntas de la baldosa hasta 1/3 de su espesor, quedando bien asentadas y

con su cara vista en la rasante prevista en los planos.

La lechada de juntas se realizard con cemento Portland Clase 1 y arena silicea lavada
(1:3). Se extendera sobre el mortero una fina capa de cemento en polvo. La colocacion de

las piezas serd a “punta de paleta” con mortero amasado plastico.
Queda terminantemente prohibida la ejecucion con mortero semiseco o seco.

El rejuntado habra de realizarse mediante enlechado fluido, colocado manualmente con
limpieza mediante cepillo y esponja. Se colocaran separadores entre las distintas piezas y
se utilizard mortero elastico de altas prestaciones tipo MAPEI, en las zonas donde se

hayan previsto juntas de dilatacion (o alterno hasta modificar la disposicion de las losas
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para conseguir juntas de dilatacion en superficie), de forma que sean continuas en su paso

por distintos materiales.
Las juntas de los pavimentos seran de los siguientes tipos:

- Juntas de colocacion: representan las uniones entre piezas contiguas y tienen por objeto
absorber las irregularidades dimensionales, como la falta de escuadrado, de rectitud de las

aristas o de la longitud y anchura. Su espesor sera de 1 cm.

- Juntas de union: Se colocan entre el pavimento y los elementos duros como las paredes

o pilares. Tendran un espesor de 1 cm.

- Juntas de dilatacion: tienen por objeto absorber las dilataciones del propio pavimento.

Se colocaran cada 6-7 m o cada 25 — 35 m%. Tendrén un espesor de 1 cm.

El pavimento terminado no se abrird al transito hasta pasados siete (7) dias desde su

ejecucion, se mantendra con la adecuada sefializacion, que evite su uso en ese tiempo.

Limitaciones de la ejecucion

En general, se suspendera el enlosetado y puesta en obra del mortero siempre que se
prevea que dentro de las cuarenta y ocho horas siguientes puede descender la temperatura

ambiente por debajo de los cero grados centigrados (0°).
Medicion y Abono

Los pavimentos de piedra natural se abonaran por los metros cuadrados (m?) realmente
ejecutados, medidos en obra, descontdndose alcorques, tapas, etc..., valorandose esta
medicion a los precios unitarios contratados, incluidos cortes, remates, etc., asi como el
conjunto de operaciones necesarias para la finalizacion total de la unidad (recebo o
enlechado) y los materiales necesarios para tales operaciones, operaciones y materiales
por los que el contratista no podra reclamar abono suplementario alguno, entendiéndose

que el precio de la unidad contratada incluye todos esos conceptos.

3.4.9.- Encofrados

Construccion y montaje

Se autorizard el empleo de tipos y técnicas especiales de encofrado, cuya

utilizacion y resultados estén sancionados por la practica.

Tanto las uniones como las piezas que constituyen los encofrados deberan poseer

la resistencia y rigidez necesarias para que, con la marcha prevista del hormigonado vy,
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especialmente, bajo los efectos dindmicos producidos por el sistema de compactacion
exigido o adoptado, no se originen esfuerzos anormales en el hormigoén, ni durante su
puesta en obra, ni durante el periodo de endurecimiento, asi como tampoco movimientos

locales en los encofrados superiores a cinco milimetros (5 mm).

Los enlaces de los distintos elementos o painos de los moldes seran sélidos y

sencillos, de modo que su montaje y desmontaje se verifiquen con facilidad.

Los moldes ya usados y que hayan de servir para unidades repetidas, seran

cuidadosamente rectificados y limpiados.

El Contratista adoptard las medidas necesarias para que las aristas vivas del
hormigoén resulten bien acabadas, colocando, si es preciso, angulares metalicos en las
aristas exteriores del encofrado, o utilizando otro procedimiento similar en su eficacia. El
Director podra autorizar la utilizacion de berenjenos para achaflanar dichas aristas. No se

toleraran imperfecciones mayores de cinco milimetros (5 mm) en las lineas de las aristas.

Las superficies interiores de los encofrados deberan ser lo suficientemente
uniformes y lisas para lograr que los paramentos de las piezas de hormigén moldeadas en
aquellos no presenten defectos, bombeos, resaltos ni rebabas de mas de cinco milimetros

(5 mm) de altura.

Tanto las superficies de los encofrados, como los productos que a ellas se puedan

aplicar, no deberan contener sustancias perjudiciales para el hormigon.

Los encofrados de madera se humedeceran antes del hormigonado, a fin de evitar
la absorcion del agua contenida en el hormigon, y se limpiaran especialmente los fondos,

dejandose aberturas provisionales para facilitar esta labor.

Las juntas entre las diversas tablas deberan permitir el entumecimiento de las
mismas por la humedad del riego y del hormigdn, sin que, sin embargo, dejen escapar la
pasta durante el hormigonado, para lo cual se podré autorizar el empleo de una selladura

adecuada.

Los encofrados perdidos deberan tener la suficiente hermeticidad para que no
penetre en su interior lechada de cemento. Habran de sujetarse adecuadamente a los
encofrados exteriores para que no se muevan durante el vertido y compactacion del
hormigén. Se pondra especial cuidado para evitar su flotacion en el interior de la masa de

hormigdn fresco.

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es



“Restauracion Herreria de Tejedo. T.M. de Candin”

ARQ-027-18-CAN Doc. n° 3. Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares Pag. 30 de 43

Los productos utilizados para facilitar el desencofrado deberan ser aprobados por
el Director de las obras. No deberan impedir la ulterior aplicacion de revestimientos ni la

posible ejecucion de juntas de hormigonado.
Desencofrado

El desencofrado de costeros verticales de elementos de poco canto podra
efectuarse a los tres (3) dias de hormigonada la pieza, a menos que durante dicho
intervalo se hayan producido bajas temperaturas u otras causas, capaces de alterar el
proceso normal de endurecimiento del hormigdén. Los costeros verticales de elementos de
gran canto, o los costeros horizontales, no deberan retirarse antes de los siete (7) dias, con
las mismas salvedades apuntadas anteriormente. Se podra reducir los plazos cuando el
tipo de cemento empleado proporcione un endurecimiento suficientemente rapido. El
desencofrado deberd realizarse tan pronto sea posible, sin peligro para el hormigén, con

objeto de iniciar cuanto antes las operaciones de curado.

Medicion v Abono

Los encofrados y moldes se mediran por metros cuadrados (m?) de superficie de

hormigén medidos sobre Planos.

3.4.10.- Limpieza v rejuntado de muros de mamposteria

Ejecuciéon
e Demoliciéon manual de la piedra de cantera en coronacion de muros a restaurar y

apilado y/o cargado en camidn.
e Consolidacion de limites de muro existente mediante picado y rejuntado manual
e Volcado de piedra en lugar idéneo
e Ejecucion de las mamposterias de coronacion de muro.

e Limpieza de la superficie del muro a restaurar y rejuntado de piezas con mortero

compuesto de cemento blanco mas arido rojizo
e Retirada de material sobrante

Medicion y Abono

La limpieza y rejuntado de muros se medird por metros cuadrados (m?) de

superficie de muro realmente ejecutados en obra.
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3.4.11.- Geotextil anti-raiz

La superficie de la capa subyacente, sobre la que se colocard el geotextil, estard
correctamente nivelada y libre de elementos susceptibles de dafiar el geotextil, bien sea
por punzonamiento, contaminacion, colmatacion de los huecos o cualquier otra razon, a

juicio del Director de Obra.

La puesta en obra del geotextil garantizard el perfecto estado de conservacion del
mismo a fin de que pueda cumplir las funciones para las que se le coloca en la unidad de

obra.

Sera una malla tipo DuPont RootBarrier Pro o equivalente, con una estructura de
polipropileno 100% no tejida y un revestimiento impermeable. Dicha malla debera

cumplir las siguientes especificaciones:
e Masa por unidad de superficie (EN ISO 9864) 325 g/m?2

e Grosor (EN ISO 9863-1) 0.8 mm - Resistencia a la tracciéon (EN ISO
10319) 22 kN/m

e Alargamiento a la maxima tensién (EN ISO 10319) 50 %
e Resistencia a la rotura (ASTM D4533-91) 60 kg
e Resistencia a las perforaciones (ASTM D4833 8 mm) 580 N
e Resistencia a las perforaciones (EN ISO 12236 50 mm) 3500 N
e Perforacion dinamica (EN ISO 13433) 12 mm
Medicion y Abono

Para su abono, se medirad la superficie (m?) realmente ejecuta. Se considera
incluidas el suministro, transporte, pequefio material, material auxiliar, todos los
productos y accesorios de union (adhesivos, juntas estancas,...) asi como las mermas por
solapes, descuadres, pérdidas por los ajustes a la geometria del estanque y el personal

necesario y cualquier medio para su correcta y completa instalacion.

3.4.12.- Unidades de obra no especificadas en este pliego

Todo lo que sin apartarse del espiritu general del Proyecto o de las disposiciones
especiales que al efecto se dicten, por quien corresponda u ordene el Director de Obra,
sera ejecutado obligatoriamente por el Contratista ain cuando no esté estipulado

expresamente en este Pliego de Prescripciones.
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Todas las obras se ejecutardn siempre ateniéndose a las reglas de buena
construccion y con materiales de primera calidad, con sujecion a las especificaciones del
presente Pliego. En aquellos casos en los que no se detallen en éste las condiciones, tanto
de los materiales como de la ejecucion de las obras, se atendera a lo que la costumbre ha
sancionado como regla de buena construccion. En todo momento se respetaran las

normativas vigentes, de origen estatal o autondmico, en la materia.

3.4.13.- Senalizacion de las obras

La sefializacion de las obras debera detallarse en el Plan de Seguridad y Salud. Se
destina una partida alzada de abono integro para senalizar las obras bajo la supervision

del Coordinador de Seguridad y Salud.

3.4.14.- Medicion

Las obras se mediran en las unidades que figuran en el Proyecto después de
ejecutadas, no computandose los excesos debidos a falta de cuidado o conveniencia del
Contratista, salvo que sean necesarias a juicio de la Direccion de Obra y previa

aprobacion.

3.4.15.- Valoracion

La valoracion se hard aplicando a las Mediciones los Precios del Cuadro n. 1.

En los precios estan incluidos los materiales, maquinaria, mano de obra y medios
auxiliares necesarios para ejecutar todas las unidades de acuerdo con el Proyecto, incluso

entibaciones y agotamientos si fuesen necesarios.

En el Presupuesto General se incluyen los gastos ocasionados por ensayos y
control de calidad de la obra hasta un limite del uno por ciento (1%) del Presupuesto de
Ejecucion Material. Serd por cuenta del Contratista la limpieza de la obra una vez
terminada y la retirada de materiales sobrantes, maquinaria y medios auxiliares, asi como

la sefializacidon necesaria durante la ejecucion de acuerdo con las normas de carreteras.

3.4.16.- Abono

El abono se hard mediante certificacion mensual por la obra realmente ejecutada
durante el mes, aplicando a la valoracion material el porcentaje de Contrata y la Baja de
Subasta si la hubiere. Para que pueda procederse a certificar una determinada unidad de
obra, ésta debera estar completamente terminada segun las definiciones de obra completa

dadas en este Pliego.
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Las partidas alzadas de abono integro se certificardn cuando estén rematadas

totalmente las unidades en ellas definidas.

3.4.17.- Gastos por cuenta del Contratista

Seran de cuenta del Contratista, siempre que en el Contrato no se prevea

explicitamente lo contrario, los siguientes gastos, a titulo indicativo:

Los gastos de construccion, remocion y retirada de toda clase de

construcciones auxiliares.

Los gastos de alquiler o adquisicion de terrenos para depdsitos de maquinaria y

materiales.

Los gastos de proteccion de acopios y de la propia obra contra todo deterioro,
dafio o incendio, cumpliendo los requisitos vigentes para el almacenamiento de

explosivos y carburantes.
Los gastos de limpieza y evacuacion de desperdicios y basura.
Los gastos de conservacion de desagiies.

Los gastos de suministro, colocacién y conservacion de sefales de trafico y

demads recursos necesarios para proporcionar seguridad dentro de las obras.

Los gastos de remocion de las instalaciones, herramientas, materiales y limpieza

general de la obra a su terminacion.

Los gastos de montaje, conservacion y retirada de instalaciones para el

suministro del agua y energia eléctrica necesarias para las obras.
Los gastos de demolicion de las instalaciones provisionales.

Los gastos de retirada de los materiales rechazados y correccion de las
deficiencias observadas y puestas de manifiesto por los correspondientes

ensayos y pruebas.
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3.5.- DISPOSICIONES GENERALES

3.5.1.- Legislacion Social

El Contratista esta obligado al cumplimiento de todas las disposiciones que
regulan las relaciones entre patronos y obreros, accidentes de trabajo, seguro obligatorio
de enfermedad, seguridad e higiene en el trabajo y todas aquellas de caracter social

vigente o que en lo sucesivo se dicten.

El incumplimiento de estas obligaciones por parte del Adjudicatario o la
infraccion de las disposiciones sobre la seguridad por parte del personal designado por él,
no implicaré responsabilidad alguna para la Administracion ni para el personal encargado

de la Direccion Facultativa de las obras.
- Los dafios a terceros, con las excepciones que sefiala el Articulo 134 del RGC.

3.5.2.- Proteccion de la Industria Nacional

El Contratista estara obligado igualmente, al cumplimiento de toda legislacion

vigente sobre proteccion a la industria y fomento del consumo de articulos nacionales.

3.5.3.- Facilidades para la inspeccion

El Contratista proporcionara al Director o sus Delegados toda clase de facilidades
para los replanteos, reconocimientos, mediciones y pruebas de los materiales, asi como
para la inspeccion de todos los materiales con objeto de comprobar las condiciones
establecidas de éste Pliego, permitiendo el acceso a todas las partes de la obra e incluso a
los talleres y fabricas donde se produzcan los materiales o se realicen trabajos para las

obras.

3.5.4.- Maquinaria v medios auxiliares

Toda la maquinaria y medios auxiliares empleados por el Contratista serdn de su
exclusiva cuenta, sin que en ningln caso pueda exigirse que la Administracion se los
abone, ya que su coste presumible y gastos de amortizacion y conservacion se
consideraran incluidos en los distintos precios. No podra el Contratista, alegando lo
costoso de la maquinaria e instalaciones auxiliares, exigir que se le abone cantidad alguna
en concepto de anticipo sobre dichos medios, para que sea posteriormente deducido de la
unidad de obra correspondiente, aunque la Administracion estd facultada para otorgar
anticipos a cuenta de Maquinaria y Medios Auxiliares, asi como para fijar la cuantia de

los mismos.
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Por otra parte, el Contratista viene obligado a aumentar y variar la maquinaria y
medios auxiliares que est¢ empleando si, a juicio del Ingeniero Director de la Obra,
resultasen insuficientes o inadecuados para el cumplimiento del contrato, aunque
hubiesen sido aceptados en la propuesta presentada en la licitacion o en el Programa de
Trabajos a que se refiere el articulo 128 del Reglamento General de Contratacion del

Estado.

3.5.5.- Personal de obra

El Contratista viene obligado a disponer de personal con preparacion suficiente y

medios adecuados para ejecutar la obra en las condiciones estipuladas.

3.5.6.- Energia eléctrica

Seran de cuenta exclusiva del Contratista la gestion e instalaciones precisas para

el suministro de energia eléctrica para ejecucion de estas obras.

3.5.7.- Daiios producidos por diversas causas

El Contratista deberd adoptar las precauciones y realizar por su cuenta cuantas
obras sean necesarias para proteger las que construya de los ataques que sean evitables,
del fuego, agua y en general de todos los elementos atmosféricos, siendo también de su
cargo los perjuicios que dichos elementos y agentes atmosféricos pudieran ocasionar en

las obras antes de la recepcion.

El Contratista deberd asimismo adoptar las precauciones convenientes y realizar
por su cuenta, cuantas obras sean necesarias para proteger las que construya de las averias
y desperfectos que puedan producirse en ellas como consecuencia de voladuras, barrenos,

cimentacion u otras causas que ocasionen perjuicios a las mismas.

Los gastos que se produzcan por la reparacion de las citadas averias y

desperfectos correrdn a cargo del Contratista.

3.5.8.- Relaciones legales v responsabilidad publica

El Contratista debera atender la tramitacion, requisito y fianzas para obtener los
permisos y licencias necesarias para la ejecucion de las obras, con excepcion de las
correspondientes a las expropiaciones, o forma de ocupacion que proceda, de las zonas

afectadas por las mismas.

Asi, sera de cuenta del Contratista indemnizar a los propietarios de los derechos

que les correspondan y todos los dafios que se causen con las perturbaciones del trafico
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en las vias publicas, la interrupcion de servicios publicos o particulares, apertura de
zanjas, explotacion de canteras, extraccion de tierras para la ejecucion de terraplenes,
establecimiento de almacenes, talleres y depositos; los que se originen por la habilitacion
de caminos provisionales, desviaciones de cauces y, finalmente, los que exijan las

distintas operaciones que requiera la ejecucion de las obras.

En general, es obligacion del Contratista causar el minimo entorpecimiento en el
transito, sefalizar debidamente las obras, entibar y acodalar las excavaciones si fuera
preciso y, en resumen, adoptar todo género de precauciones para evitar accidentes y
perjuicios, tanto a los trabajadores como a los propietarios colindantes y, en general, a
terceros. Las sefiales utilizadas deberan ser oficiales siempre que sea posible; en caso

contrario seran de facil interpretacion.

Las consecuencias que del incumplimiento de este Articulo puedan derivarse

seran de cuenta exclusiva del Contratista adjudicatario de las obras.

3.5.9.- Senalizacion de las obras

La sefializacion de las obras durante su ejecucion se hara de acuerdo con la Orden
Ministerial de 31 de Agosto de 1.987 por la que se aprueba la Norma 8.3.1.C. de la
Direccion General de Carreteras, y demds disposiciones al respecto que pudiesen entrar

en vigor antes de la terminacion de las obras.

El Director de la obra, ratificard o rectificara el tipo de sefial a emplear conforme a
las normas vigentes en el momento de la construccion, siendo de su cuenta y
responsabilidad del Contratista el establecimiento, vigilancia y conservacion de las

sefiales que sean necesarias.

El Contratista sefalara la existencia de zanjas abiertas, impedira el acceso a ellas a
todas las personas ajenas a la obra y vallara toda la zona peligrosa, debiendo establecer la
vigilancia necesaria, en especial por la noche, para evitar dafios al trafico y a las personas

que hayan de atravesar la zona de las obras.

El Contratista bajo su responsabilidad, asegurard el mantenimiento del trafico en

todo momento durante la ejecucion de las obras.

3.5.10.- Conductos enterrados

El contratista adjudicatario estara obligado a conseguir de las distintas companias
suministradoras de servicios: agua, gas, electricidad, teléfono, etc., la informacion

relativa a la posible existencia de conductos enterrados en la zona afectada por las obras,
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siendo enteramente responsable de las averias que por falta de cuidado o ignorancia
pueda causar en los mismos. Ademas se consideran por cuenta del contratista-
adjudicatario los gastos de pequenas obras de refuerzo o modificacion exigidas por las

normas de compatibilidad entre las distintas conducciones.

Quedan obviamente excluidas de lo dicho anteriormente, las obras de
modificacion de conductos enterrados que en el proyecto se consideren incompatibles con
las obras proyectadas y cuyo nuevo trazado aparecera por tanto en los planos, mediciones

y presupuesto general de las obras contempladas en el mismo.

3.5.11.- Variaciones en las obras.

El Contratista vendra obligado a aceptar las modificaciones que le indique la
Administracion, siempre que las mismas no supongan en mas o0 €n menos una variacion
superior al diez por ciento (10%) del Presupuesto siempre que el Pliego de Claustlas

Administrativas no indique otra cantidad.

3.5.12.- Fijacion de precios contradictorios

Si ocurriese un caso excepcional e imprevisto en el cual fuese absolutamente
necesaria la fijacion de un precio nuevo, éste debera fijarse en la forma establecida en las
disposiciones vigentes y antes de la ejecucion de la obra a la que hubiera de aplicarse;
pero si por cualquier causa fuera ejecutada antes de llenar esta formalidad, el Contratista
deberd aceptar los precios que a propuesta del Ingeniero Director de la Obra sean

aprobados por la Superioridad.

3.5.13.- Obras defectuosas

El Contratista serd responsable de la ejecucion de las obras y de los defectos que
en ellas se detectaran, sin que sea eximente la aprobacion por parte de la Administracion,

de los sistemas de ejecucion y materiales, ni que hayan sido certificadas.

El Contratista quedara exento de responsabilidad cuando el defecto provenga de

manera directa de una orden del Ingeniero Director de Obra.

La demolicién y reconstruccion de las partes de la obra defectuosas o mal
ejecutadas seran de cuenta del Contratista, salvo que la Direccion de las Obras, previo
estudio de su admisibilidad, permita su aceptacion con la consiguiente rebaja de precios.
El Contratista no tendra derecho de réplica, de manera que en caso de disconformidad
con el precio fijado, el Contratista procedera a la demolicion y reconstruccion de las

unidades defectuosas a su propio cargo.
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3.5.14.- Conservacion de las obras ejecutadas

El contratista queda obligado a conservar a su costa las obras que integren el
proyecto, desde su realizacion hasta la finalizacion del plazo de garantia que establezca el

Pliego de Clausulas Administrativas Particulares.

3.5.15.- Limpieza final de las obras

Una vez que las obras se hayan terminado, todas las instalaciones, depdsitos y
edificios construidos con caracter temporal para el servicio de la obra, deberan ser

removidos y los lugares de su emplazamiento restaurados a su forma original.

De andloga manera deberan tratarse los caminos, provisionales, incluso los
accesos a préstamos y canteras, los cuales se abonaran tan pronto como deje de ser

necesaria su utilizacion.

Todo ello se ejecutard de forma que las zonas afectadas queden completamente

limpias y en condiciones estéticas acordes con el paisaje circundante.

Estos trabajos se consideran incluidos en el Contrato y, por tanto, no seran objeto

de abonos directos por su realizacion.

3.5.16.- Normas para la recepcion

Una vez terminadas las obras, es decir cuando a juicio del director facultativo, el
contrato se ha cumplido en todos sus términos, €ste expedird la tltima certificacion,

comunicando el hecho a la Administracién contratante.

La recepcion o conformidad exigira un acto formal y positivo con la concurrencia

de un funcionario técnico designado por la Administracion contratante.

El plazo de garantia comenzara a contar desde la fecha de la recepcion de las

obras.
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3.5.17.- Obligaciones del Contratista en Material Medio Ambiental

3.5.17.1.- Prescripciones sobre Residuos
Obligaciones del contratista en materia de gestion de residuos.

Ademas de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona fisica o
juridica que ejecute la obra estara obligada a presentar a la propiedad de la misma un plan
que refleje como llevara a cabo las obligaciones que le incumban en relaciéon con los

residuos de construccion y demolicion que se vayan a producir en la obra.

El poseedor de residuos de construccion y demolicion, cuando no proceda a
gestionarlos por si mismo, y sin perjuicio de los requerimientos del proyecto aprobado,
estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos o a participar en un acuerdo
voluntario o convenio de colaboracion para su gestion. Los residuos de construccion y
demoliciéon se destinaran preferentemente, y por este orden, a operaciones de
reutilizacion, reciclado o a otras formas de valorizacion y en ultima instancia a deposito

en vertedero.

Segtin exige el Real Decreto 105/2008, que regula la produccion y gestion de los
residuos de construccion y de demolicion, el poseedor de los residuos estard obligado a

sufragar los correspondientes costes de gestion de los residuos.

El poseedor (contratista) debera proporcionar al productor de residuos (promotor)
la documentacion acreditativa de que los residuos de construccidon y demolicion
producidos en la obra han sido gestionados en la misma 6 entregados a una instalacion de
valorizacién 6 de eliminacidon para su tratamiento por gestor de residuos autorizado, en
los términos regulados en la normativa y, especialmente, en el plan o en sus

modificaciones.
3.5.17.2 Gestion de Residuos

Segun requiere la normativa, se prohibe el deposito en vertedero de residuos de
construccion y demolicion que no hayan sido sometidos a alguna operacion de

tratamiento previo.

El poseedor de los residuos estara obligado, mientras se encuentren en su poder, a
mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la
mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte su posterior valorizacion o

eliminacion.
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Se debe asegurar en la contratacion de la gestion de los residuos, que el destino
final o el intermedio son centros con la autorizaciéon autondémica del organismo
competente en la materia. Se debe contratar s6lo transportistas o gestores autorizados por

dichos organismos e inscritos en los registros correspondientes.

Para el caso de los residuos con amianto se cumpliran los preceptos dictados por

el RD 396/2006 sobre la manipulaciéon del amianto y sus derivados.

Las tierras que puedan tener un uso posterior para jardineria o recuperacion de
suelos degradados, seran retiradas y almacenadas durante el menor tiempo posible, en

condiciones de altura no superior a 2 metros.

El deposito temporal de los residuos se realizara en contenedores adecuados a la

naturaleza y al riesgo de los residuos generados.

Dentro del programa de seguimiento del Plan de Gestion de Residuos se
realizaran reuniones periddicas a las que asistirdn contratistas, subcontratistas, direccion
facultativa y cualquier otro agente afectado. En las mismas se evaluara el cumplimiento
de los objetivos previstos, el grado de aplicacion del Plan y la documentacién generada

para la justificacion del mismo.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs, que el destino
final (Planta de Reciclaje, Vertedero, Cantera, Incineradora, Centro de Reciclaje de
Plasticos/Madera...) sean centros autorizados. Asimismo se deberd contratar solo
transportistas o gestores autorizados e inscritos en los registros correspondientes. Se
realizard un estricto control documental, de modo que los transportistas y gestores de

RCDs deberan aportar los vales de cada retirada y entrega en destino final.
3.5.17.3.- Separacion

El depdsito temporal de los residuos valorizables que se realice en contenedores o

en acopios, se debe sefializar y segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

Los contenedores o envases que almacenen residuos deberan senalizarse

correctamente, indicando el tipo de residuo, la peligrosidad, y los datos del poseedor.

El responsable de la obra al que presta servicio un contenedor de residuos
adoptara las medidas necesarias para evitar el deposito de residuos ajenos a la misma.
Igualmente, debera impedir la mezcla de residuos valorizables con aquellos que no lo

son.
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El poseedor de los residuos establecera los medios humanos, técnicos y

procedimientos de separacion que se dedicaran a cada tipo de residuo generado.

Los contenedores de los residuos deberan estar pintados en colores que destaquen
y contar con una banda de material reflectante. En los mismos debera figurar, en forma
visible y legible, la siguiente informacion del titular del contenedor: razon social, CIF,

teléfono y nimero de inscripcion en el Registro de Transportistas de Residuos

Cuando se utilicen sacos industriales y otros elementos de contencion o
recipientes, se dotaran de sistemas (adhesivos, placas, etcétera) que detallen la siguiente
informacion del titular del saco: razon social, CIF, teléfono y nimero de inscripcion en el

Registro de Transportistas de Residuos.

Los residuos generados en las casetas de obra producidos en tareas de oficina,
vestuarios, comedores, etc. tendran la consideracion de Residuos So6lidos Urbanos y se
gestionaran como tales seguin estipule la normativa reguladora de dichos residuos en la

ubicacion de la obra.
3.5.17.4.- Documentacion

La entrega de los residuos de construccion y demolicion a un gestor por parte del
poseedor habra de constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la
identificacién del poseedor y del productor, la obra de procedencia y, en su caso, el
nimero de licencia de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en metros ctbicos, o
en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados con
arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de

febrero y la identificacion del gestor de las operaciones de destino.

El poseedor de los residuos (el contratista) estard obligado a entregar al productor
los certificados y demds documentacion acreditativa de la gestion de los residuos a que se
hace referencia en el Real Decreto 105/2008 que regula la produccion y gestion de los

residuos de construccion y de demolicion.

El poseedor de residuos dispondrd de documentos de aceptacion de los residuos

realizados por el gestor al que se le vaya a entregar el residuo.

El gestor de residuos debe extender al poseedor un certificado acreditativo de la
gestion de los residuos recibidos, especificando la identificacion del poseedor y del
productor, la obra de procedencia y, en su caso, el nimero de licencia de la obra, la

cantidad, expresada en toneladas o en metros clibicos, o en ambas unidades cuando sea
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posible, y el tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de

residuos publicada por Orden MAM/304/2002.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccion y
demolicidn efectiie tnicamente operaciones de recogida, almacenamiento, transferencia o
transporte, en el documento de entrega debera figurar también el gestor de valorizacion o

de eliminacidn ulterior al que se destinan los residuos.

Segun exige la normativa, para el traslado de residuos peligrosos se debera remitir
notificacion al 6rgano competente de la comunidad autonoma en materia medioambiental

con al menos diez dias de antelacion a la fecha de traslado.

Para el transporte de los residuos peligrosos se completara el Documento de
Control y Seguimiento. Este documento se encuentra en el 6rgano competente en materia

medioambiental de la comunidad auténoma.

El poseedor de residuos facilitara al productor acreditacion fehaciente y
documental que deje constancia del destino final de los residuos reutilizados. Para ello se

entregara certificado con documentacion grafica.
3.5.17.5 Normativa

Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba, el Reglamento para la
ejecucion de la Ley 20/1986, Bésica de Residuos Toxicos y Peligrosos.

Real Decreto 952/1997, que modifica el Reglamento para la ejecucion de la ley 20/1986

basica de Residuos Toxicos y Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto 833/1998.
LEY 10/1998, de 21 de abril, de Residuos.

REAL DECRETO 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacion de

residuos mediante deposito en vertedero.

REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion

de los residuos de construccion y demolicion.

3.5.18.- Plazos

Pese a las propuestas al respecto que figuran en la Memoria de este proyecto, los
plazos de ejecucion y garantia seran los que en su momento fije el Pliego de Clausulas

Administrativas Particulares.
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3.5.19.- Validez de este Pliego

Las condiciones de este Pliego tendran fuerza de obligar en tanto no sean anuladas

o corregidas por otras condiciones particulares o econdmicas que puedan fijarse por el

anuncio de las bases para la contratacion de las obras.

Ponferrada, octubre de 2.018

El Arquitecto
Autor del Proyecto

Tulio José Garcia Ferniandez
Arquitecto COAL 11476
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CAP.1 DESBROCE, LIMPIEZA Y ACONDICIONAMIENTO
1 794,835 M2 Despeje y desbroce manual del terreno para retirada de capa
vegetal y arbustos, hasta 30 cm. de profundidad, incluso carga y
transporte de productos sobrantes y recuperacion y acopio de
elementos de la herreria.
Descripcién Unidades Largo Ancho Alto Parcial
S1 1,000 94,500 1,000 94,500
S2 1,000 14,100 7,000 98,700
S3 1,000 15,600 7,450 116,220
S4 1,000 16,800 5,350 89,880
S5 1,000 141,500 1,000 141,500
S6 1,000 11,100 6,050 67,155
S7 1,000 11,600 8,000 92,800
S8 1,000 11,200 8,400 94,080
Total ... 794,835
2 2.257,487 M2 Despeje y desbroce del terreno para retirada de capa vegetal,
hasta 50 cm de profundidad, incluso cortado de arboles y retirada
de tocones, carga y transporte de productos sobrantes a vertedero
y nivelacion y preparacion de la explanada.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
S1 1,000 28,000 6,650 186,200
S2 1,000 18,250 7,250 132,313
S3 1,000 20,500 7,250 148,625
S4 1,000 23,000 2,800 64,400
S5 1,000 27,000 20,500 553,500
S6 1,000 17,600 3,200 56,320
S7 1,000 8,400 5,000 42,000
S8 1,000 9,650 4,400 42,460
S9 1,000 13,150 10,060 132,289
S10 1,000 23,000 3,560 81,880
S11 1,000 12,000 5,500 66,000
S12 1,000 32,000 3,000 96,000
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Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
S13 1,000 23,500 18,000 423,000
ACCESO 1,000 77,500 3,000 232,500

Total ... 2.257,487
3 30,000 M2 Demolicion de cubierta de pizarra por medios manuales, incluidas
cumbreras, limas, remates laterales, encuentros, etc., incluso
limpieza y retirada de escombros.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 6,000 5,000 30,000
Total ... 30,000
4 30,000 M2 Demolicion de entablado de madera de cubierta por medios
manuales, incluso limpieza y retirada de escombros.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 6,000 5,000 30,000
Total ... 30,000
5 30,000 M2 Desmontado de cerchas y correas de madera de cubierta por
medios manuales, incluso recuperacion parcial de elementos en
buen estado, y limpieza y retirada de escombros.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 6,000 5,000 30,000
Total ... 30,000
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6 2.231,862 M2

Descripcion
IGUAL
PARTIDA 1.2 x
e=0,10

A DEDUCIR
CAMINO

ACCESO

Descripciéon
IGUAL
PARTIDA 1.2 x
e=0,10

A DEDUCIR
CAMINO

ACCESO

Unidades
1,000

-1,000
1,000

1,000

223,187 M3

Unidades
1,000

-1,000
1,000

1,000

Suministro y extendido de lamina antihierbas de PP no tejido
Dupont Plantex o similar de 125 gr/m2, con solapes de 20 cm,
anclada con clavos de plastico al terreno con un minimo de 2 por
ml, i/ p.p. de anclaje perimetral al terreno.

Largo Ancho Alto Parcial

2.024,987 2.024,987

18,500 5,000 -92,500
26,750 2,500 66,875
77,500 3,000 232,500
Total ... 2.231,862

Relleno y compactado con grava 12/20 mm, por medios mecanicos
en tongadas de 10 cm. de espesor.

Largo Ancho Alto Parcial

2.024,987 0,100 202,499

18,500 5,000 0,100 -9,250
26,750 2,500 0,100 6,688
77,500 3,000 0,100 23,250
Total ... 223,187
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CAP.2 PAVIMENTOS
8 238,452 M3
Descripcién Unidades
Igual partida 1.1 1,000
9 119,226 M3
Descripcién Unidades
Igual partida 1.1 1,000
10 95,381 M3
Descripcion Unidades
Igual partida 1.1 1,000
11 98,700 M2
Descripcion Unidades

1,000

Excavacion de tierras en apertura de caja por medios mecanicos
en cualquier clase de terreno, incluso carga y transporte de
productos sobrantes a vertedero.

Largo Ancho Alto Parcial
794,840 0,300 238,452
Total ... 238,452

Base de zahorra artificial puesta en obra, incluso nivelado reglado
y compactado.

Largo Ancho Alto Parcial
794,840 0,150 119,226
Total ... 119,226

Hormigon HM-20/P/20/11a, fabricado en central, incluso vibrado
y curado, i/ medios auxiliares necesarios para su colocacion y
corte de juntas.

Largo Ancho Alto Parcial
794,840 0,120 95,381
Total ... 95,381

Solado de piedra cuarcita o pizarra irregular de 3 o 4 cm de
espesor, recibido con mortero de cemento 1/6 y arena de miga,
sobre cama de mortero de 4 cm, rejuntado y limpieza, segin
NTE-RSR.

Largo Ancho Alto Parcial
14,100 7,000 98,700
Total ... 98,700
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CAP.3 CONSOLIDACION DE MUROS
12 55,160 M3 Demolicion de fabrica de mamposteria de hasta 80 cm. de estesor
por medios manuales, incluso recuperacion y acopio parcial de
piedra y sillares, limpieza y retirada de escombros a pié de carga.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 7,000 0,700 1,300 6,370
1,000 8,000 0,700 1,200 6,720
1,000 10,000 0,700 2,000 14,000
1,000 9,000 0,700 1,500 9,450
1,000 19,000 0,700 1,400 18,620
Total ... 55,160
13 1,000 UD Alquiler mensual de andamio metilico de tubulares de acero
(3,25-4 mm. de espesor), con doble barandilla de seguridad,
rodapie, plataformas y escalera de acceso, para una superficie de
460 m2 y alturas inferiores a 15 m., incluso p.p. montaje y
desmontaje, arriostramiento, mallas protectoras, preparacion de
apoyos y medios auxiliares, segiin normativa CE.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000 1,000 1,000
Total ... 1,000
14 223,000 ML  Limpieza y consolidacién de la coronacion de los muros, mediante
rejuntado de fiabrica de mamposteria con mortero de cemento
blanco y arido rojizo 1/6, incluso reposicion de piedras en las
zonas deterioradas.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 23,000 23,000
1,000 26,000 26,000
1,000 15,000 15,000
1,000 22,000 22,000
2,000 14,000 28,000
1,000 29,000 29,000
1,000 22,000 22,000
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Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
4,000 12,000 48,000
1,000 10,000 10,000
Total ... 223,000
15 638,600 M2 Limpieza y rejuntado de fabrica de mamposteria, incluso
reposicion de piedras en zonas deterioradas, con mortero de
cemento blanco y arido rojizo 1/6.
Descripcion Unidades Largo Ancho Alto Parcial
2,000 23,000 3,200 147,200
2,000 26,000 3,200 166,400
2,000 15,000 2,500 75,000
2,000 22,000 2,500 110,000
4,000 14,000 2,500 140,000
Total ... 638,600
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CAP. 4 SENALIZACION Y VARIOS
16 3,000 UD Panel informativo rotulado de madera de pino tratado con

Descripcién

Descripcién

17

Descripcion

18

Descripcion

autoclave clase IV, de las dimensiones marcadas en los planos, con
tejadillo a dos aguas y cubierta de pizarra, con disefio e impresion
digital de alta calidad sobre vinilo permanente segin
instrucciones de la DF, incluso elem. union y tornilleria, colocada
en zapata de hormigén armado.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
3,000 3,000
Total ... 3,000
4,500 M3 Excavacion de tierras en apertura de caja por medios mecanicos
en cualquier clase de terreno, incluso carga y transporte de

productos sobrantes a vertedero.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
3,000 2,500 1,500 0,400 4,500

Total ... 4,500
7,200 M2 Encofrado plano en paramentos ocultos, incluso montaje,
colocacién, sujecion, alineacion, uniones, aplicacion de
desencofrante, desencofrado, retirada y limpieza de superficies y

material auxiliar.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
6,000 2,500 0,300 4,500
6,000 1,500 0,300 2,700

Total ... 7,200
169,000 KG Acero corrugado B 500 S, incluso cortado, doblado, colocado y
atado con p.p. de separadores y elementos de montaje, en

cualquier tipo de obra de fabrica o muro.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial

50,000 3,380 169,000
Total ... 169,000
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19

Descripcion

20

Descripcion

CAP.5

Descripcion

3,375 M3 Hormigéon HA-25/B/20/I1a puesto estructuras, incluso vibrado y
curado.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
3,000 2,500 1,500 0,300 3,375
Total ... 3,375

1,000 UD Levantamiento fotogramétrico del estado actual
Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000

GESTION DE RESIDUOS
1,000 UD Gestion de residuos segin anejo n° 4.

Unidades Largo Ancho Alto Parcial
1,000 1,000
Total ... 1,000
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Capitulo II
Cuadro de Precios n° 1
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N

1

um

M2

M2

M2

M2

M2

M2

Descripcién
Despeje y desbroce manual del terreno
para retirada de capa vegetal y
arbustos, hasta 30 cm. de profundidad,
incluso carga y transporte de
productos sobrantes y recuperacion y
acopio de elementos de la herreria.

Despeje y desbroce del terreno para
retirada de capa vegetal, hasta 50 cm
de profundidad, incluso cortado de
arboles y retirada de tocones, carga y
transporte de productos sobrantes a
vertedero y nivelacion y preparacion
de la explanada.

Demolicion de cubierta de pizarra por
medios manuales, incluidas
cumbreras, limas, remates laterales,
encuentros, etc., incluso limpieza y
retirada de escombros.

Demolicién de entablado de madera
de cubierta por medios manuales,
incluso limpieza y retirada de
escombros.

Desmontado de cerchas y correas de
madera de cubierta por medios
manuales, incluso recuperacion parcial
de elementos en buen estado, y
limpieza y retirada de escombros.

Suministro y extendido de lamina
antihierbas de PP no tejido Dupont
Plantex o similar de 125 gr/m2, con
solapes de 20 cm, anclada con clavos
de plastico al terreno con un minimo
de 2 por ml, i/ p.p. de anclaje
perimetral al terreno.

Importe en letras

Diez euros con dieciséis
cents.

Dos euros con seis cents.

Siete euros con noventa y
nueve cents.

Tres euros con cincuenta y
seis cents.

Ocho euros con cincuenta
y seis cents.

Un euro con cincuenta y
tres cents.

Importe en cifras

10,16

2,06

7,99

3,56

8,56

1,53
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N
7

10

11

12

um
M3

M3

M3

M3

M2

M3

Descripcion
Relleno y compactado con grava
12/20 mm, por medios mecanicos en
tongadas de 10 cm. de espesor.

Excavacion de tierras en apertura de
caja por medios mecanicos en
cualquier clase de terreno, incluso
carga y transporte de productos
sobrantes a vertedero.

Base de zahorra artificial puesta en
obra, incluso nivelado reglado y
compactado.

Hormigén HM-20/P/20/11a, fabricado
en central, incluso vibrado y curado, i/
medios auxiliares necesarios para su
colocacion y corte de juntas.

Solado de piedra cuarcita o pizarra
irregular de 3 o 4 cm de espesor,
recibido con mortero de cemento 1/6 y
arena de miga, sobre cama de mortero
de 4 cm, rejuntado y limpieza, segin
NTE-RSR.

Demolicion de fabrica de mamposteria
de hasta 80 cm. de espesor por medios
manuales, incluso recuperacion y
acopio parcial de piedra y sillares,
limpieza y retirada de escombros a pie
de carga.

Importe en letras

Veintitrés ~ euros  con
cincuenta y tres cents.

Seis euros con treinta y
seis cents.

Diecinueve euros con doce
cents.

Noventa y un euros con
setenta cents.

Cuarenta y un euros con
cinco cents.

Cincuenta y cinco euros
con setenta y seis cents.

Importe en cifras

23,53

6,36

19,12

91,70

41,05

55,76
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N
13

14

15

16

17

um

UD

ML

M2

UD

M2

Descripcién

Alquiler mensual de andamio metélico
de tubulares de acero (3,25-4 mm. de
espesor), con doble barandilla de
seguridad, rodapié, plataformas y
escalera de acceso, para una superficie
de 460 m2 y alturas inferiores a 15 m.,
incluso p.p. montaje y desmontaje,
arriostramiento, mallas protectoras,
preparacion de apoyos y medios
auxiliares, segin normativa CE.

Limpieza y consolidaciéon de Ila
coronacion de los muros, mediante
rejuntado de fabrica de mamposteria
con mortero de cemento blanco y
arido rojizo 1/6, incluso reposicion de
piedras en las zonas deterioradas.

Limpieza y rejuntado de fabrica de
mamposteria, incluso reposicion de
piedras en zonas deterioradas, con
mortero de cemento blanco y arido
rojizo 1/6.

Panel informativo rotulado de madera
de pino tratado con autoclave clase IV,
de las dimensiones marcadas en los
planos, con tejadillo a dos aguas y
cubierta de pizarra, con disefio e
impresion digital de alta calidad sobre
vinilo permanente segln instrucciones
de la DF, incluso elem. unién y
tornilleria, colocada en zapata de
hormigén armado.

Encofrado plano en paramentos
ocultos, incluso montaje, colocacion,
sujecion, alineacion, uniones,
aplicacion de desencofrante,
desencofrado, retirada y limpieza de
superficies y material auxiliar.

Importe en letras

Mil ciento treinta y un
euros con setenta y tres
cents.

Catorce euros con
veintinueve cents.

Veinte euros con cincuenta
y seis cents.

Ochocientos ochenta euros
con ochenta cents.

Quince euros con noventa
Yy un cents.

Importe en cifras

1.131,73

14,29

20,56

880,80

15,91
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Iz

UM

18  KG Acero corrugado B 500 S, incluso

Descripcion Importe en letras

cortado, doblado, colocado y atado
con p.p. de separadores y elementos
de montaje, en cualquier tipo de obra
de fabrica o muro.

19 M3 Hormigén

Noventa y seis cents.

HA-25/B/20/1la  puesto

estructuras, incluso vibrado y curado.

Noventa y cuatro euros
con cincuenta y cuatro
cents.

20 UD Levantamiento fotogramétrico del

estado actual

Quinientos diecinueve
€euros con cuarenta cents.

Ponferrada, octubre de 2.018

El Arquitecto
Autor del Proyecto

Tulio Garcia Fernandez

Importe en cifras

0,96

94,54

519,40
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Capitulo III
Cuadro de Precios n° 2
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Mano de obra

Magquinaria

Mano de obra

Magquinaria

Mano de obra

Despeje y desbroce manual del terreno para retirada de capa
vegetal y arbustos, hasta 30 cm. de profundidad, incluso carga
y transporte de productos sobrantes y recuperacion y acopio de

elementos de la herreria.

7,8472
2,3150
Suma 10,1622
Redondeo -0,0022
TOTAL 10,1600

Despeje y desbroce del terreno para retirada de capa vegetal,
hasta 50 cm de profundidad, incluso cortado de arboles y
retirada de tocones, carga y transporte de productos sobrantes
a vertedero y nivelacion y preparacion de la explanada.

0,5985
1,4568
Suma 2,0553
Redondeo 0,0047
TOTAL 2,0600

Demolicion de cubierta de pizarra por medios manuales,
incluidas cumbreras, limas, remates laterales, encuentros, etc.,

incluso limpieza y retirada de escombros.

7,9860
Suma 7,9860
Redondeo 0,0040
TOTAL 7,9900
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4 M2

Mano de obra

Mano de obra

Mano de obra

Materiales

Demolicion de entablado de madera de cubierta por medios

manuales, incluso limpieza y retirada de escombros.

3,5648
Suma 3,5648
Redondeo -0,0048
TOTAL 3,5600

Desmontado de cerchas y correas de madera de cubierta por
medios manuales, incluso recuperacion parcial de elementos

en buen estado, y limpieza y retirada de escombros.

8,5555
Suma 8,5555
Redondeo 0,0045
TOTAL 8,5600

Suministro y extendido de lamina antihierbas de PP no tejido
Dupont Plantex o similar de 125 gr/m2, con solapes de 20 cm,
anclada con clavos de pléstico al terreno con un minimo de 2

por ml, i/ p.p. de anclaje perimetral al terreno.

0,3790
1,1554
Suma 1,5344
Redondeo -0,0044
TOTAL 1,5300
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7 M3 Relleno y compactado con grava 12/20 mm, por medios
mecénicos en tongadas de 10 cm. de espesor.
Mano de obra 2,0109
Materiales 11,6600
Magquinaria 9,8635
Suma 23,5344
Redondeo -0,0044
TOTAL 23,5300
8 M3 Excavacion de tierras en apertura de caja por medios

mecéanicos en cualquier clase de terreno, incluso carga y

transporte de productos sobrantes a vertedero.

Mano de obra

Maquinaria

Suma
Redondeo

TOTAL

1,9335

4,4283

6,3618
-0,0018

6,3600
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9 M3 Base de zahorra artificial puesta en obra, incluso nivelado
reglado y compactado.

Mano de obra 0,9335
Materiales 13,9645
Magquinaria 4,2171
Suma 19,1151
Redondeo 0,0049
TOTAL 19,1200
10 M3 Hormigén HM-20/P/20/IIa, fabricado en central, incluso

vibrado y curado, i/ medios auxiliares necesarios para su
colocacion y corte de juntas.

Mano de obra 13,1695
Materiales 78,1537
Magquinaria 0,3742
Suma 91,6974
Redondeo 0,0026
TOTAL 91,7000
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11 M2

Solado de piedra cuarcita o pizarra irregular de 3 o 4 cm de
espesor, recibido con mortero de cemento 1/6 y arena de miga,
sobre cama de mortero de 4 cm, rejuntado y limpieza, segiin

Mano de obra

Materiales

Magquinaria

12 M3

NTE-RSR.
19,1715
21,8689
0,0121
Suma 41,0525
Redondeo -0,0025
TOTAL 41,0500

Demolicion de fabrica de mamposteria de hasta 80 cm. de
espesor por medios manuales, incluso recuperacion y acopio
parcial de piedra y sillares, limpieza y retirada de escombros a

pie de carga.

Mano de obra

55,7571
Suma 55,7571
Redondeo 0,0029
TOTAL 55,7600
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13 UD

Mano de obra

14 ML

Mano de obra
Materiales

Magquinaria

Nicolds, de Caso y Asociados, S.A.P., CIF: A-24391708. C/ Mdlaga, n° 32, CP 24400 — Ponferrada. Tfno: 987428339. www.nicsaingenieria.es

Alquiler mensual de andamio metalico de tubulares de acero
(3,25-4 mm. de espesor), con doble barandilla de seguridad,
rodapié, plataformas y escalera de acceso, para una superficie
de 460 m2 y alturas inferiores a 15 m., incluso p.p. montaje y
desmontaje, arriostramiento, mallas protectoras, preparacion
de apoyos y medios auxiliares, segiin normativa CE.

1.131,7339
Suma 1.131,7339
Redondeo -0,0039
TOTAL 1.131,7300

Limpieza y consolidacion de la coronaciéon de los muros,
mediante rejuntado de fabrica de mamposteria con mortero de
cemento blanco y arido rojizo 1/6, incluso reposicion de
piedras en las zonas deterioradas.

11,9967

2,2871

0,0061

Suma 14,2899
Redondeo 0,0001
TOTAL 14,2900
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15 M2

Mano de obra
Materiales

Magquinaria

16 UD

Mano de obra
Materiales

Magquinaria

Limpieza y rejuntado de fabrica de mamposteria, incluso
reposicion de piedras en zonas deterioradas, con mortero de

cemento blanco y arido rojizo 1/6.

17,5693

2,9854

0,0061

Suma 20,5608
Redondeo -0,0008
TOTAL 20,5600

Panel informativo rotulado de madera de pino tratado con
autoclave clase IV, de las dimensiones marcadas en los planos,
con tejadillo a dos aguas y cubierta de pizarra, con diseflo e
impresion digital de alta calidad sobre vinilo permanente
segun instrucciones de la DF, incluso elem. unién y tornilleria,

colocada en zapata de hormigén armado.

79,9240

792,3924

8,4800

Suma 880,7964
Redondeo 0,0036
TOTAL 880,8000
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17 M2

Mano de obra

Materiales

18 KG

Mano de obra

Materiales

Encofrado plano en paramentos ocultos, incluso montaje,

colocacion, sujecion, alineacién, uniones,

aplicacién de

desencofrante, desencofrado, retirada y limpieza de superficies

y material auxiliar.

6,8821
9,0262
Suma 15,9083
Redondeo 0,0017
TOTAL 15,9100

Acero corrugado B 500 S, incluso cortado, doblado, colocado
y atado con p.p. de separadores y elementos de montaje, en

cualquier tipo de obra de fabrica o muro.

0,4338
0,5231
Suma 0,9569
Redondeo 0,0031
TOTAL 0,9600
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19 M3 Hormigén HA-25/B/20/11a puesto estructuras, incluso vibrado
y curado.
Mano de obra 7,6225
Materiales 80,5600
Magquinaria 6,3600
Suma 94,5425
Redondeo -0,0025
TOTAL 94,5400
20 UD Levantamiento fotogramétrico del estado actual
Mano de obra 519,4000
519,4000
TOTAL

Ponferrada, octubre de 2.018

El Arquitecto
Autor del Proyecto

Tulio Garcia Fernandez
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Capitulo IV
Presupuesto General
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CAP. 1 DESBROCE, LIMPIEZA Y ACONDICIONAMIENTO

N° CP Medicion
1 1 794,835

2 2 2.257,487

3 3 30,000

4 4 30,000

5 5 30,000

6 6 2.231,862

7 7 223,187

um
M2

M2

M2

M2

M2

M2

M3

Descripcion

Despeje y desbroce manual del
terreno para retirada de capa vegetal
y arbustos, hasta 30 cm. de
profundidad, incluso carga 'y
transporte de productos sobrantes y
recuperacion y acopio de elementos
de la herreria.

Despeje y desbroce del terreno para
retirada de capa vegetal, hasta 50 cm
de profundidad, incluso cortado de
arboles y retirada de tocones, carga y
transporte de productos sobrantes a
vertedero y nivelacion y preparacion
de la explanada.

Demolicion de cubierta de pizarra
por medios manuales, incluidas
cumbreras, limas, remates laterales,
encuentros, etc., incluso limpieza y
retirada de escombros.

Demolicion de entablado de madera
de cubierta por medios manuales,
incluso limpieza y retirada de
escombros.

Desmontado de cerchas y correas de
madera de cubierta por medios
manuales, incluso  recuperacion
parcial de elementos en buen estado,
y limpieza y retirada de escombros.

Suministro y extendido de lamina
antihierbas de PP no tejido Dupont
Plantex o similar de 125 gr/m2, con
solapes de 20 cm, anclada con clavos
de plastico al terreno con un minimo
de 2 por ml, i/ p.p. de anclaje
perimetral al terreno.

Relleno y compactado con grava
12/20 mm, por medios mecanicos en
tongadas de 10 cm. de espesor.

Precio
10,16

2,06

7,99

3,56

8,56

1,53

23,53

Total Cap.

Importe
8.075,52

4.650,42

239,70

106,80

256,80

3.414,75

5.251,59

21.995,58
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CAP.2 PAVIMENTOS

N° CP Medicion
1 8 238,452

2 9 119,226

3 10 95,381

4 11 98,700

um
M3

M3

M3

M2

Descripcion

Excavacion de tierras en apertura de
caja por medios mecanicos en
cualquier clase de terreno, incluso
carga y transporte de productos
sobrantes a vertedero.

Base de zahorra artificial puesta en
obra, incluso nivelado reglado y
compactado.

Hormigon HM-20/P/20/11a, fabricado
en central, incluso vibrado y curado,
i/ medios auxiliares necesarios para
su colocacion y corte de juntas.

Solado de piedra cuarcita o pizarra
irregular de 3 o 4 cm de espesor,
recibido con mortero de cemento 1/6
y arena de miga, sobre cama de
mortero de 4 cm, rejuntado y
limpieza, seguin NTE-RSR.

Precio
6,36

19,12

91,70

41,05

Total Cap.

Importe
1.516,55

2.279,60

8.746,44

4.051,64

16.594,23
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CAP.3 CONSOLIDACION DE MUROS

N CP Medicion

1

12 55,160

13 1,000

14 223,000

15 638,600

um
M3

UD

ML

M2

Descripcion

Demolicion de fabrica de
mamposteria de hasta 80 cm. de
espesor por medios manuales, incluso
recuperacion y acopio parcial de
piedra y sillares, limpieza y retirada
de escombros a pie de carga.

Alquiler mensual de andamio
metalico de tubulares de acero (3,25-
4 mm. de espesor), con doble
barandilla de seguridad, rodapié,
plataformas y escalera de acceso,
para una superficie de 460 m2 y
alturas inferiores a 15 m., incluso p.p.
montaje y desmontaje,
arriostramiento, mallas protectoras,
preparacion de apoyos y medios
auxiliares, segin normativa CE.

Limpieza y consolidacion de la
coronacion de los muros, mediante
rejuntado de fabrica de mamposteria
con mortero de cemento blanco y
arido rojizo 1/6, incluso reposicion
de piedras en las zonas deterioradas.

Limpieza y rejuntado de fabrica de
mamposteria, incluso reposicion de
piedras en zonas deterioradas, con
mortero de cemento blanco y arido
rojizo 1/6.

Precio
55,76

1.131,73

14,29

20,56

Total Cap.

Importe
3.075,72

1.131,73

3.186,67

13.129,62

20.523,74
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CAP. 4 SENALIZACION Y VARIOS
N° CP Medicion UM Descripcion Precio Importe
1 16 3,000 UD Panel informativo rotulado de 880,80 2.642,40

madera de pino tratado con autoclave
clase 1V, de las dimensiones
marcadas en los planos, con tejadillo
a dos aguas y cubierta de pizarra, con
disefio e impresion digital de alta
calidad sobre vinilo permanente
segun instrucciones de la DF, incluso
elem. union y tornilleria, colocada en
zapata de hormigén armado.

2 8 4,500 M3 Excavacion de tierras en apertura de 6,36 28,62
caja por medios mecanicos en
cualquier clase de terreno, incluso
carga y transporte de productos
sobrantes a vertedero.

3 17 7,200 M2 Encofrado plano en paramentos 15,91 114,55
ocultos, incluso montaje, colocacion,
sujecion, alineacion, uniones,
aplicacion de desencofrante,

desencofrado, retirada y limpieza de
superficies y material auxiliar.

4 18 169,000 KG Acero corrugado B 500 S, incluso 0,96 162,24
cortado, doblado, colocado y atado
con p.p. de separadores y elementos
de montaje, en cualquier tipo de obra
de fabrica o muro.

5 19 3,375 M3 Hormigén HA-25/B/20/Ila puesto 94,54 319,07
estructuras, incluso vibrado y curado.

6 20 1,000 UD Levantamiento fotogramétrico del 519,40 519,40
estado actual

Total Cap. 3.786,28
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CAP.5 GESTION DE RESIDUOS
N° CP Medicion UM Descripcion Precio Importe
1 21 1,000 UD Gestion de residuos segtin anejo n° 4. 1.065,80 1.065,80
Total Cap. 1.065,80
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Capitulo V
Resumen del presupuesto
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

N° Capitulo Descripcién Importe
1 DESBROCE, LIMPIEZA Y ACONDICIONAMIENTO 21.995,58
2 PAVIMENTOS 16.594,23
3 CONSOLIDACION DE MUROS 20.523,74
4 SENALIZACION 3.786,28
5 GESTION DE RESIDUOS 1.065,80
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 63.965,63

19% (G.G. + B.I) 1215347
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO ~76.119,10

21%LV.A 15.985,01
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 92.104,11

Asciende el Presupuesto Base de Licitacion a la expresada cantidad de NOVENTA 'Y
DOS MIL CIENTO CUATRO EUROS CON ONCE CENTIMOS (92.104,11 €)

Ponferrada, octubre de 2.018

El Arquitecto
Autor del Proyecto

Tulio Garcia Fernandez
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