manual practico

‘ DE SEGURIDAD Y SALUD
) EN LA CONSTRUCCION
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Las actividades que a diario se desarrollan en el ambito de una obra de construccion son
multiples, variadas, y necesitan de la intervencion de diferentes agentes, equipos de trabajo,
maquinaria, medios auxiliares, etc.

Esta coexistencia ademas de requerir una compleja programacion de actividades y organizacion
de los trabajos, es fuente habitual de situaciones de riesgo, que pueden derivar en la
materializacion de accidentes.

El contenido de este Manual pretende definir los principales aspectos a tener en cuenta antes de
proceder a ejecutar determinados trabajos. Sobre estos, se soportara la accion preventiva de
aplicacion durante el desarrollo de la actividad en la obra.

Estos aspectos no estan relacionados unicamente con la aplicacion de determinados sistemas de
proteccion colectiva o individual, sino que se soportan en el analisis previo de las condiciones en
las que desarrollaremos nuestra actividad, y como consecuencia del cual se identificaran y
controlaran situaciones de riesgo “enmascaradas” de forma previa al comienzo de los trabajos.

Este documento es de utilidad para cualquiera de los agentes intervinientes en una obra de
construccion; empresarios, trabajadores y técnicos, encontrando en su contenido, informacion
que sera punto de partida de las acciones que desempefien en el marco de su responsabilidad.

Este conjunto documental no pretende ser un listado de soluciones tipo que pueda ser aplicado
directamente por el lector. La informacion recogida en el mismo, obedece a la aplicacion de la
normativa vigente en la materia y a la experiencia profesional de los autores y, por tanto, en todos
los casos debe ser interpretada por el usuario del Manual, en funcion de las particularidades de su
obra, del puesto que desempeiie, de su propia experiencia y de las modificaciones de la
legislacion vigente.

Los documentos de las distintas areas estan codificados segun el siguiente criterio:
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El Manual Practico esta estructurado en nueve areas de contenido:

ACTUACIONES PREVIAS ALCOMIENZO DE LA OBRA

En este apartado se incluyen las fichas en las que se definen tanto los
tramites administrativos, como los factores relacionados con la
planificacion e implantacion de obra que puedan condicionar las
condiciones de Seguridad y Salud durante el desarrollo de los
trabajos.
FASE DE EJECUCION DE LA OBRA
Conjunto documental de fichas en las que se describen los aspectos a
tener en cuenta a la hora de identificar las principales situaciones de
riesgo y definir la accion preventiva, durante la ejecucion de
determinadas unidades de obra.
MEDIOS AUXILIARESY MAQUINARIA
Conjunto documental de fichas en las que se describen los aspectos a
tener en cuenta a la hora de identificar las principales situaciones de
riesgo y definir la accion preventiva de aplicacion durante la
utilizacion de los Medios Auxiliares y Maquinaria mas habituales en
las obras de construccion.

I gestionar sumontaje y mantenimiento enla obra.

En este apartado se describen los Sistemas de Proteccion Colectiva,
de implantacion mas comdn en el sector de la construccion, haciendo
referencias tanto al Sistema, como al conjunto de elementos que lo
conforman, legislacion y normativa de aplicacion y directrices para

SISTEMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Conjunto documental en el que se incluyen las caracteristicas de los
elementos de Proteccion Individual mas habituales en el sector de la
construccion, haciendo referencia a las partes del cuerpo y riesgos
para los que son 6ptimos. Del mismo modo se definen las directrices
para una correcta gestion en obra de estos equipos.

SENALIZACION N

Descripcion de la tipologia y los aspectos a tener en cuenta para la
implantacion, tanto de sefializacion de riesgos (informativas y de O\
obligacion), como de desvios y actuaciones en carreteras. A &

ACCIDENTES DETRABAJOY VIGILANCIADE LASALUD

Criterios de actuacion para la atencion y evacuacion de accidentados, 3
implantacion de botiquin de obra y control y vigilancia de la salud de >
los trabajadores. &

PROCEDIMIENTO DE MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Se define en este apartado, las directrices y aspectos a tener en
cuenta a la hora de efectuar la medicion y presupuesto de Sistemas
de Proteccion Colectiva. Del mismo modo se definen los aspectos a
tener en cuenta a la hora de proceder a la contratacion de los
servicios para laimplantacion de dichas protecciones.

ANEXO DOCUMENTAL

Documentos que sin enmarcarse en ninguno de los campos
anteriores, se incorporan como complemento de la informacion del
usuario del Manual.




INDICE DE FICHAS

ACTUACIONES PREVIAS ALCOMIENZO DE LA OBRA

AP-001.00 Estudio y Plan de Seguridad y Salud.

AP-002.00 Puesta en marcha de la obra. Documentacion y tramites administrativos previos.
AP-003.00 Implantacion de obra.

AP-004.00 Servicios afectados.

AP-005.00 Talado de arboles.

AP-006.00 Estudio Geotécnico.

FASE DE EJECUCION DE LA OBRA

FE-001.00 Replanteos. Trabajos de topografia.

FE-002.00 Trabajos de demolicion.

FE-003.00 Trabajos con amianto.

FE-004.00 Cimentaciones.

FE-005.00 Movimientos de tierras.

FE-006.00 Voladuras.

FE-007.00 Poceria y Saneamiento.

FE-008.00 Puesta en servicio de las redes de suministro de servicios.
FE-009.00 Trabajos de ferralla. Manipulacion y puesta en obra.
FE-010.01 Encofrado y desencofrado de elementos estructurales horizontales.
FE-011.00 Encofrado y desencofrado de elementos estructurales verticales.
FE-012.00 Trabajos de hormigonado.

FE-013.01 Montaje de estructura metalica.

FE-014.00 Montajes de estructura de madera.

FE-015.00 Trabajos de soldadura.

FE-016.00 Impermeabilizaciones.

FE-017.00 Aislamientos térmicos y acusticos.

FE-018.01 Particiones interiores.

FE-019.00 Cerramientos de ladrillo.

FE-020.01 Alicatados y solados.

FE-021.00 Cubiertas planas.

FE-022.00 Cubiertas inclinadas.

FE-023.00 Cubiertas de naves industriales.

FE-024.00 Cerramientos prefabricados.

FE-025.00 Muros cortina.

FE-026.00 Enfoscados, enlucidos y monocapas.
FE-027.00 Falsos techos.

FE-028.00 Carpinteria y cerrajeria.

FE-029.00 Manipulacién y montaje de vidrio.

FE-030.00 Trabajos verticales.

FE-031.00 Aplicacion de pinturas.

FE-032.00 Trabajos de urbanizacion y jardineria.
FE-033.00 Ejecucion de piscinas.

FE-034.00 Instalacion eléctrica. Provisional y definitiva.
FE-035.00 Instalacion de fontaneria.

FE-036.00 Instalacion de calefaccion.

FE-037.00 Instalacion de aire acondicionado.

FE-038.00 Instalacién de ascensores y montacargas.
FE-039.00 Instalaciones de telecomunicaciones.
FE-040.00 Ejecucion de zanjas.

FE-041.00 Colocacion de biondas.

FE-042.00 Colocacion de tuberias por hinca (topos).
FE-043.00 Colocacion de tuberias (fundicion, PVC, fibrocemento, hormigdn y polietileno) en zanjas.
FE-044.00 Montaje de valvuleria.

FE-045.00 Pruebas de presion y estanqueidad.
FE-046.00 Colocacion de arquetas prefabricadas.
FE-047.00 Estabilidad de taludes (terraplenes y escollera).
FE-048.00 Ejecucion de pasos superiores.

FE-049.00 Ejecucion de vigas pretensadas y postesadas in situ.
FE-050.00 Extendido de conglomerado asfaltico.
FE-051.00 Ejecucion de plataformas y viales en calzadas.
FE-052.00 Excavacion de galerias.

FE-053.00 Sefalizacion horizontal y vertical definitiva en viales.
FE-054.00 Trabajos en cubierta.

FE-055.00 Chapados en fachadas.

FE-056.00 Cimentaciones especiales. Muros pantalla.
FE-057.00 Estaciones de bombeo.

FE-058.00 Jet Grouting.

FE-059.00 Préstamos y vertederos.

FE-060.00 Mantenimiento y explotacion de colectores.
FE-061.00 Instalaciones de gas a domicilio.

FE-062.00 Instalaciones deportivas al aire libre.
FE-063.00 Mobiliario urbano.

FE-064.00 Cimentaciones especiales. Suelos congelados.
FE-065.00 Colocacion de cerchas.

FE-066.00 Colocacion de impostas.

FE-067.00 Estabilizacion de suelos con cal.

FE-068.00 Extendedora de hormigon.

FE-069.00 Tablestacas.

FE-070.00 Falsos suelos.

FE-071.00 Gunitado.

MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

MA-001.00 Mantenimiento de los medios auxiliares y maquinaria.
MA-002.00 Implantacion de las gruas torre en obra.
MA-003.00 Operaciones con griias autopropulsadas.
MA-004.01 Plataformas de descarga de material.
MA-005.00 Magquinillos.

MA-006.00 Montacargas de obra.

MA-007.00 Sistemas de entibacion de zanjas.
MA-008.01 Andamios metalicos tubulares.
MA-009.00 Andamios de borriquetas.

MA-010.01 Andamios colgados.

MA-011.00 Andamios motorizados.

MA-012.00 Grupos electrogenos.

MA-013.00 Apeos y apuntalamientos.




MA-014.00
MA-015.00
MA-016.00
MA-017.00
MA-018.00
MA-019.00
MA-020.00
MA-021.00
MA-022.00
MA-023.00
MA-024.01
MA-025.01
MA-026.00
MA-027.00
MA-028.00
MA-029.00
MA-030.00
MA-031.00
MA-032.01
MA-033.00
MA-034.00

PI-001.00
PI1-002.00
PI-003.00
PI-004.00
PI-005.00
PI-006.00
PI-007.00
PI-008.00
PI-009.00
PI-010.00
PI-011.00
PI-012.00
PI-013.00

AT-001.00
AT-002.00
AT-003.00
AT-004.00

PM-001.00
PM-002.00
PM-003.00
PM-004.00

AD-001.01
AD-002.00
AD-003.00
AD-004.00
AD-005.00
AD-006.01
AD-007.00
AD-008.00
AD-009.00
AD-010.00
AD-011.00

AD-012.00
AD-013.00
AD-014.00
AD-015.00
AD-016.00
AD-017.00
AD-018.00
AD-019.00
AD-020.00
AD-021.00
AD-022.00
AD-023.00
AD-024.00

Ascensores de obra.

Compresores.

Mesas de Corte. Cortadoras de material ceramico.
Castilletes y tolvas de hormigonado.

Instalacion de una planta de hormigén y mortero en obra.
Dobladora de ferralla y cortadora de ferralla.
Hormigonera manual.

Herramientas portatiles.

Escaleras de mano.

Rampas y pasarelas.

Encofrados trepantes y autotrepantes.

Encofrados deslizantes.

Eslingas.

Bomba de hormigonado y camién hormigonera.
Vehiculos y maquinaria de transporte de materiales.
Maquinaria de movimiento de tierras.

Plantas mdviles asfélticas, amasadoras y de machaqueo.
Cintas transportadoras.

Pulidoras de hormigén. Helicpteros.

Plataformas elevadoras.

Trompas de vertido de escombro.

SISTEMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Gestion de los EPI (Eleccion, mantenimiento, formacion e informacion).
Casco de seguridad y salud (Protectores de la cabeza).
Protectores de los oidos (Protectores auditivos).

Gafas y pantallas (Protectores de ojos y cara).

Mascarillas (Protectores de las vias respiratorias).

Equipos de respiracion (Protectores de las vias respiratorias).
Guantes y manoplas (Protectores de manos y brazos).
Zapatos y botas de seguridad (Protectores de pies y piernas).
Polainas y rodilleras (Protectores de pies y piernas).
Cinturones y fajas (Protectores de tronco y abdomen).
Arneses y equipos anticaida (Protectores del cuerpo).

Ropa de trabajo (Protectores del cuerpo).

Cremas y pomadas (Protectores de la piel).

ACCIDENTES DE TRABAJO Y VIGILANCIA DE LA SALUD

Actuacion en caso de accidente. Primeros auxilios.

Actuacion en caso de accidente. Procedimientos administrativos.
Vigilancia de la Salud.

Botiquin de obra. (Portatil o local habilitado).

PROCEDIMIENTO DE MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Presupuesto de partidas para la implantacion de protecciones colectivas.

Estudio y medicion Sistema V.

Estudio y medicion de proteccion de borde.

Estudio y comparativo para la contratacion de servicios de implantacion de protecciones colectivas.

ANEXO DOCUMENTAL

Registro de empresas acreditadas y tarjeta profesional de la construccion.
Intervencion de otros agentes en la obra. Project Manager, OCT’s y suministradores.
Codigo Técnico. Seguridad en el uso. SU.

Legislacion y Documentacion de los Andamios.

Legislacion de maquinaria y medios Auxiliares. Aspectos generales.

Acreditacion de botiquin de obra como centro para llevar a cabo los reconocimientos médicos.
Elevacion y manipulacion de cargas mediante medios auxiliares y magquinaria.
Trabajos de mantenimiento y actuaciones sobre lo construido.

Riesgos higiénicos en la construccion.

Manipulacion y aimacenamiento de productos quimicos en obra. Gestion de residuos.
RD 773/97 disposiciones minimas de Seguridad y Salud laboral relativas a la utilizacion por los
trabajadores de Equipos de Proteccion Individual. (Resumen).

Plan de emergencia.

Control de accesos.

Ley de subcontratacion. Formacion.

Acceso a obra. Gestion de suministros.

Gestion de documentacion.

Actualizacion de contenidos del Plan de Seguridad y Salud.

indices de siniestralidad.

Legislacion de gruas torre.

Actuacion inspectora.

Investigacion de accidentes.

Estudios de Seguridad y Salud. Anexos.

Sistemas de gestion.

Plan de Prevencion de obra.





